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MENSAJE DEL PRESIDENTE DE LA FUNDACION

Estimados miembros de la Comunidad Nuestra Sefiora
de la Luz:

Termina el afo 2015 e inicia un nuevo afo, el 2016.
Es momento de hacer algunas reflexiones de lo logrado y
comentar planes, proyectos y consideraciones para el afio
que comienza.

El 2015 fue un afio dificil en el panorama econdémico
nacional e internacional. Sin embargo, nuestro hospital,
gracias al trabajo cotidiano de todos y cada uno de ustedes
y del liderazgo y conduccién de nuestros Directores General
y Médico, el Lic. Pablo Cruz Yafez y el Dr. Jaime Lozano,
respectivamente, lograron continuar con su crecimiento
paulatino y seguro en sus rubros académico y asistencial.

Muchos han sido los logros de nuestros médicos en los
diferentes ambitos académicos nacionales e internacionales
que han hecho que nuestro hospital esté a la vanguardia de
la oftalmologia nacional.

El Boletin del Hospital de Nuestra Sefiora de la Luz,
con mas de 60 afnos de existencia, finalmente se fusioné a
la Revista de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia, lo cual
la fortalece y permite que nuestros trabajos tengan mas
visibilidad en el ambito nacional e internacional.

Continuando con los planes de crecimiento de nuestro hospital, el Patronato
autorizé la adquisicion de un terreno con una buena ubicacion en el oriente de nuestra
ciudad, que nos permitira influir en zonas marginadas de nuestra ciudad capital.

El proyecto arquitectonico y el inicio de su construccion sera algo que veremos ya
durante el afio que inicia.

2016 sera un afo especial pues celebraremos el 140 aniversario de la Fundacion
del Hospital Nuestra Sefora de la Luz, lo cual convierte a la Institucion en la mas antigua
de toda Latinoamérica, dedicada al cuidado de la salud visual, y, sobre todo, con un
trabajo sin interrupciones aun en épocas convulsas de nuestro pais. Para festejar tan
importante acontecimiento hemos planeado eventos académicos y sociales durante el
mes de mayo, que daran realce a tan importante suceso.

Finalmente quiero agradecer todo el apoyo del Patronato que, con su orientacién
y trabajo totalmente altruista, nos ha permitido lograr el crecimiento de esta gran
Institucion que es la Fundacién Hospital Nuestra Sefnora de la Luz.

A todos muchas gracias,

Dr. Federico Graue Wiechers
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HACE 100 ANOS

HISTORIAS PARALELAS
1915 - 2015

Hace cien afios Europa se convulsionaba
con los horrores de la primera Guerra Mundial
y nuestro pais estaba inmerso en las luchas de
poder de las facciones revolucionarias. Tener
presidentes interinos al mando del pais era la
regla, no la excepcion. ElI Gral. Roque Gonzalez
Garza, quien combatié al lado de Fco. I. Madero,
presidio el pais de enero a junio de 1915. De julio
a diciembre del mismo afio, el abogado Francisco
Lagos Chazaro lo relevo del cargo, ambos fueron
nombrados Presidentes Interinos porla Convenciodn
de Aguascalientes convocada por Venustiano
Carranza en octubre de 1914.

En ese mismo afio, el Dr. Enrique Graue
y Glennie estaba a la cabeza del Hospital de la
Luz. Director Médico desde 1912; le toco dirigir a
nuestra institucion en ainos de graves penurias. El
Dr. Graue conté con la abnegada participacion de
las Hijas Minimas de Maria Inmaculada, dirigidas
por la R.M. Alfonsina de Ligorio, las cuales,
junto con el cuerpo médico, contribuyeron a que el
hospital sobreviviera sin interrumpir sus servicios
pese a las carencias de diversa indole.




NUESTRA INSTITUCION

Somos una
Institucion de
Asistencia
Privada

Una institucion
que procura
la salud visual

139 anos
de experiencia
nos respaldan

Un hospital Hospital
de vanguardia certificado

Video Institucional
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LA VISION EN LOS NINOS

Al nacimiento, la visibn no se encuentra totalmente
desarrollada, es decir que el recién nacido no cuenta con
una madurez visual. El sistema visual humano se desarrolla
gradualmente en el transcurso de los primeros 5 a 6 afos de
vida, a este lapso se le conoce como periodo de plasticidad.
Durante este tiempo se lleva a cabo el proceso de maduracién
del ojo, de la via visual y del sistema nervioso en general.
Para que el desarrollo visual se realice adecuadamente el ojo
debe de recibir una apropiada estimulacion lo cual se consigue
mediante la entrada de luz al ojo y su enfoque en el centro de
mejor visién de la retina (févea) de ambos ojos. La privacion de
este estimulo durante la etapa de crecimiento puede causar mala
visién permanente y en algunas ocasiones irreversible, conocido
como ambliopia (ojo flojo). Las causas que pueden condicionar
esta mala estimulacion son los defectos refractivos (miopia,
hipermetropia, astigmatismo), estrabismo (mala alineacion
ocular), opacidades en los medios normalmente transparentes
del ojo (cornea, cristalino, camara anterior, cavidad vitrea) o
cualquier condiciéon que impida la entrada de luz al ojo a través
de la pupila. La deteccion de deficiencias de la agudeza visual
en la infancia es trascendental dado que la ambliopia solo es
tratable en el periodo critico de desarrollo de la vision.

Las principales enfermedades oftalmoldgicas que se
presentan en la edad pediatrica son: malformaciones oculares,
estrabismo, defectos refractivos, infeccién o inflamacion de la
conjuntiva (conjuntivitis), infeccion de los parpados (blefaritis),
traumatismos oculares, obstruccion de la via de drenaje de la
lagrima (dacrioestenosis congénita), catarata. Todas ellas a
excepcion de las malformaciones, pueden resolverse mediante
tratamientos médicos o quirurgicos.

Existen otras patologias que no se presentan con mucha
frecuencia pero que deben diagnosticarse tempranamente
debido a que son enfermedades graves que pueden ocasionar
ceguera irreversible o incluso causar la muerte por lo que deben
tratarse inmediatamente, estas son: retinopatia del prematuro,
glaucoma y retinoblastoma.

Los signos que pueden alertar sobre algin problema ocular
y que DEBEN atenderse URGENTEMENTE son:

 Leucocoria (pupila de color blanco)
* Desviacion ocular

» Mala fijacion de la mirada

» Lagrimeo y molestia a la luz




Otros signos que no representan una urgencia oftalmolégica
pero que indican enfermedad ocular y por lo tanto requieren de
tratamiento son. ojo rojo, secrecion o lagafa, dolor de cabeza, si
entrecierra los ojos, parpadeo frecuente, tallarse los 0jos. Distribucion por edad

En el afio 2015 se atendieron un total de 17,654 pacientes

ediatricos en la Fundacion Hospital Nuestra Sefiora de la Luz. < i
p p 5,838 5108 O< 5 aios
Las principales enfermedades detectadas varian de acuerdo 6.708 B5 a10 afios
al grupo de edad del que se trate. Para pacientes menores 2 010 a 15 afios

de 5 afos la principales enfermedades fueron estrabismo,
dacrioestenosis congénita, malformaciones oculares, catarata

congénitay retinopatia del prematuro; entre los 5y 10 afios lo mas Numero de pacientes pediatricos en Ila
comunmente diagnosticado fueron los estrabismos, ametropias, Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz
conjuntivitis alérgica, trauma y pars planitis y; en el rango de durante el 2015.

10 a 15 afos los principales diagnésticos fueron ametropias,
queratocono, conjuntivitis alérgica, pars planitis y trauma ocular.

¢CUANDO ES RECOMENDABLE
LLEVAR A UN NINO A CONSULTA
OFTALMOLOGICA?

» Si los padres, familiares o el médico pediatra observan
alguna anomalia, signo o sintoma ocular a cualquier edad.

» Todos los nifios nacidos prematuramente (antes de las
34 semanas de gestacion) deben de contar con una valoracién
oftalmolégica a la cuarta semana de vida extrauterina para evitar
probable ceguera por complicaciones de la inmadurez retiniana
(retinopatia del prematuro).

+ TODO NINO debe contar por lo menos con una exploracion
oftalmolégica de rutina aunque no presente ningun sintoma,
antes de la etapa escolar, esto es entre los 2 afos y medio y los
tres afios de edad.

Principales enfermedades en edad pediatrica

B Ametropia
2034 [l Catarata congénita
» 2500 Conjuntivitis alérgica
Principales 2 Dacrioestenosis
enfermedades g 2000 1004 043 [l Estrabismo
diagnosticadas & 1500 - 70 1 Blefaritis
en nifos durante ° 447 097 [ | Retlnopatlg del prematuro
el afio 2015 en el g 1000 196 ] 95 113 210 [ | Malformgcmnes
Hospital de la Luz. 5 500 ' l [ | Traumatismo ocular
z ' ' I M Pars planitis
0 M Queratocono
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RESULTADOS DE NUESTRO TRABAJO

ATENCION MEDICA

77, 848 Consultas de Especialidad 47, 360 estudios de
105, 649 Consultas de Alta Especialidad diagndstico oftalmolégico

8,165
procedimientos
quirdrgicos

15, 831 servicios

\de apoyo

1, 373 pacientes atendidos en
campafas extramuros

|

|
15, 767 tratamientos
especializados

Mas de 14 millones de pesos distribuidos en
5, 196 ayudas asistenciales




DOCENCIA E INVESTIGACION

EVALUACIONES

En el examen departamental de oftalmologia de la Divisién de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM, nuestros residentes de sequndo
ano obtuvieron el primer lugar, y los de primer afio el segundo lugar.

Todos los egresados en el afio aprobaron el examen del Consejo
Mexicano de Oftalmologia

PREMIOS

En la Reunidn Cientifico Cultural de la Sociedad Mexicana
de Oftalmologia, dos de nuestros residentes obtuvieron el
primer y segundo lugar en la categoria de video cientifico

En el Congreso Nacional de Residentes en Oftalmologia
se obtuvieron primer y segundo lugar en cartel; segundo y
tercer lugar en trabajo libre y segundo lugar en caso clinico

CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA

34 protocolos de investigacion basica
11 trabajos interdepartamentales de investigacion
2 tesis

REHABILITACION VISUAL

12, 229
servicios otorgados de Procesos de
rehabilitacion rehabilitacion concluidos
428 1, 356
personas en procesos asistentes a los talleres de
de rehabilitacion educacién en temas de

discapacidad visual



Estadisticas
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ATENCION MEDICA

En el Hospital se denomina “consulta de especialidad” a la que recibe a los pacientes de primera vez
que acuden a consulta regular en los horarios laborales o por urgencia las 24 horas y todos los dias del afo
(Grafica 1). Como se puede apreciar en el 2015 tuvimos una afluencia de tres mil pacientes mayor que el afo
precedente a pesar de que, como es de todos conocido la situacion econdmica general del Pais no es la que
todos quisiéramos, o tal vez por lo mismo, pues no hay que olvidar que la vocacion prioritaria del Hospital es
la atencidn de los pacientes con escasos recursos economicos.

Los pacientes que asi lo requieren son referidos de la “Consulta de Especialidad” (Oftalmologia General)
a las “Consultas de Alta Especialidad” (Retina, Glaucoma, Estrabismo, etc.). Como se puede apreciar en la
Gréfica 2. Tuvimos un incremento de dos mil ochocientos pacientes.

Consultas de Especialidad
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Grafica 1
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Durante el afio hubo una correlacién con los pacientes atendidos el afio anterior, hasta el mes de diciembre
en el que hubo necesidad de limitar de forma importante las consultas de los Departamentos de Cdérnea y
Retina por la remodelacion que se esta haciendo en sus areas —entre otros- para mejorar espacios y optimizar
la atencién de los pacientes.

Estudios Auxiliares de Diagnéstico

3,243 2,853

Jun Jul

—+-2014 -8-2015

Servicios de Apoyo
2,000
1500 1377 1,300
1,416 1,508

1,240 1,315 1424

1,302 1281

1,000 1181 1214 1206

500 | l | } | 1 |
Ene May lun Jul Ago Sep

——2014 —8-2015

EST. AUXILIARES DE DIAGNGSTICO 47,360 47,724

SERVICIOS DE APOYO 15,831 15,491

Grafica 3

Como se puede apreciar en la Grafica 4, tuvimos un
incremento cercano a mil quinientos procedimientos quirargicos.

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Tratamientos Especializados

—+-2014 -=2015

PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS 8,426 7,950

Grafica 4

104z 1043 1024

Ene Feb Mzo Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

—+-2014 =-2015

TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS 15,767 13,258

Grafica 5




Extramuros
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En este afio, las campafias extramuros volvieron a ocupar un
lugar muy importante. Gracias al esfuerzo continuo de médicos,
enfermeras, optometristas, personal administrativo y diversos
laboratorios farmacéuticos, brindamos atencién oftalmolégica a
1, 373 personas en situacion de vulnerabilidad socioecondmica.

Los estados beneficiados fueron: Chiapas, Estado de
México, Oaxaca y Puebla. Segun los diagndsticos elaborados
se les otorgaron tratamientos médicos y los pacientes que
requirieron procedimiento quirdrgico se les trasladé al hospital
para ser operados gratuitamente.

Cabe destacar que en colaboraciéon con Fundacion Amparo,
Proyecto Roberto Alonso Espinosa, IAP y el Fideicomiso por los
Niflos de México - Santander; una de las campafias realizadas
en el estado de Puebla fue dirigida a pacientes pediatricos.

En el Distrito Federal, atendimos pacientes de la tercera
edad en: Fundacion de Socorros Agustin Gonzalez de Cosio
IAP, Residencia Teodoro Gildred y durante el evento realizado
en el Campo Marte por la Junta de Asistencia Privada del Distrito
Federal, conmemorando el dia del adulto mayor.

Servicios otorgados

1,373 Consultas de especialidad
251 Consultas de alta especialidad
154 Estudios
46 Cirugias
150 Lentes graduados

Testimonios
de atenciéon médica



ATENCION MEDICA |

Desde su creacion en el 2011, el Expediente Clinico Electrénico (ECE) se ha
fortalecido, al dia de hoy el hospital cuenta con una base de datos digital confiable y
segura con la informacion clinica del paciente, con lo cual hemos logrado agilizar la
basqueda de la informacion de los pacientes en el momento de su atencion, asi como
disminuir el consumo de papel.

Durante el afo 2015 se incorpor6 al ECE la nota pre operatoria, con ésta cada
departamento puede ingresar qué tipo de cirugia se le va a realizar al paciente, asi
como tener un control del niumero de cirugias por fecha y al mismo tiempo permite
que al término del procedimiento quirdrgico se ingrese la nota post operatoria al ECE.
Para lograr lo anterior se invirtié en infraestructura de redes y equipo de computo para
cada quiréfano. Adicional a las notas quirdrgicas también se desarrollaron las notas de
anestesiologia y de enfermeria en hospitalizacion, quiréfano y recuperacion.

Otro elemento que se desarrolld para fortalecer al ECE es la nota de interconsulta
clinica que permite dar seguimiento del paciente a través de las observaciones de
los médicos de alta especialidad, con esto, se contribuye a una atencion integral de
nuestros pacientes.

INICO

ry

Expediente CI
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Enfermeria
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Las nuevas tendencias en el ejercicio de la Enfermeria han
permitido el avance de aquellas labores manuales y rutinarias a
responsabilidades técnico—cientificas en evolucion constante; de
ver al paciente aislado a contemplarlo dentro de sus determinantes
sociales, desarrollando una vision empatica, comprensiva e
interactiva del proceso salud-enfermedad, caminando del
trabajo individual a la integracion de equipos de profesionales
de la salud; del reporte de labores al registro de incidencias para
estudiar sus tendencias y mejorar los indicadores de calidad en
el servicio. Esta transformacion no ha sido ajena a los obstaculos
que ha enfrentado el hospital y particularmente el cuerpo de
enfermeria quien ha tenido el reto de conjugar en lo cotidiano,
trabajo, principios y valores con competencia técnica.

El papel que desempefian los enfermeros en el dia a dia
es primordial ya que por su  contacto continuo con el paciente,
juegan un papel medular en el cumplimiento de las seis Metas
Internacionales de Seguridad del Paciente (MISP). Recordemos
queentodaslasactividadesdelapracticahospitalaria, los cuidados
asistenciales no estan exentos de riesgos; la identificacion de
éstos y sus efectos adversos permiten determinar sus causas y
proponer mejoras que eviten su repeticion.

Desde hace algunos afos el Hospital ha puesto un énfasis
especial en incrementar el grado académico del grupo de
Enfermeria, asi como de definir las competencias laborales
para cada uno de los puestos, ya sean de quiréfanos o de
hospitalizacion; es por ello que la Fundacion, preocupada en
favorecer la superacién académica y el desarrollo profesional
continuo, brinda facilidades para que de manera conjunta el
cuerpo de enfermeras y enfermeros alcance grados académicos
mayores y participe en actividades de actualizacién continua.




ATENCION MEDICA - Enfermeria

De esta suerte se ha privilegiado que el personal de
enfermeria del Hospital de la Luz, alternandose para no descuidar
la atencion de los pacientes, participaran durante 2015 en mas de
una veintena de cursos y talleres de capacitacion y/o actualizacién
en manejo de equipos quirurgicos, oftalmoldgicos o en diferentes
aspectos de su profesion, los cuales fueron impartidos en nuestro
Hospital mismo, en el Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio
Chavez”, el Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”,
el Centro Médico Nacional “20 de Noviembre” del ISSSTE, la
Escuela de Profesionales en Salud del Grupo Angeles, el Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvado Zubiran”, el
Help Medical Assistance y el Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Luis Guillermo Ibarra Ibarra”; es de destacarse que en éste, la
licenciada en Enfermeria y Jefa del mismo departamento Paz
Juarez Flores y el enfermero Luis Antonio Hernandez Medina,
fueron invitados para presentar la ponencia “Intervenciones en
Enfermeria en los Avances Oftalmolégicos” en el IV Congreso
Internacional de Investigacion en Rehabilitacion.

13
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CUERPO MEDICO

El primer dia del afio tomo posesion de la Direccion Médica
el Dr. Jaime Lozano Alcazar, para un periodo de cuatro afios.
Cabe sefnalar que ocup6 el mismo cargo de 1990 a 1994.

El dia primero de febrero inicié su gestion como Subdirector
Médico el Dr. Alejandro Babayan Sosa, quien se venia
desempefiando como Jefe de Ensefianza e Investigacion. Su
lugar fue ocupado por la Dra. Adriana Saucedo Castillo, sin dejar
de desempenarse como adscrita al Departamento de Retina.

Gracias a la opinién favorable de los
respectivos Jefes de Departamentoen
cuanto a la evaluacién del desemperio
y conforme al Reglamento del
Cuerpo Médico del Hospital, fueron
ascendidos de médicos adjuntos a
médicos adscritos, los siguientes:

Departamento de Coérnea: Dra.
Elisa Desiré Alegria Gomez, M. C.
Dra. Julia Cristina Pacheco del Valle.
Departamento de Retina: Dra. Carla
Pérez Montafo. Departamento de
Estrabismo: Dra. Katia Calderon Soto.
Departamento de Enfermedades
Inflamatorias: Dr. Milton Martin
Maldonado Reinoso. Departamento
de Glaucoma: Dra. ltza Xaochitl
Gonzalez Vazquez. Departamento de
Orbita: Dra. Fidelina Parra.

El primer peldafio en la carrera hospitalaria de los médicos
de base de nuestra institucion es la categoria de médico adjunto,
este afio de 2015 ingresaron la Dra. Alejandra Avila Blanco al
Departamento de Glaucoma y la Dra. Denisse Paola Garcia
Ortega al Departamento de Orbita.

14
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CONGRESOS Y CURSOS INTERNACIONALES

Dr. OSCAR FERNANDEZ VIZCAYA
Association for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO). Denver, Colorado.

Dr. ALEJANDRO BABAYAN SOSA, Dr. OSCAR BACA LOZADA,
Dr. OSCAR FERNANDEZ VIZCAYA, Dra. REGINA VELASCO RAMOS
XXI Curso Internacional de Cérnea y Cirugia Refractiva, Cancun, Q. R.

/ 4

emica

Dr. ALFONSO GARCIA LOPEZ
“V Congreso SIBAG Sociedad Ibero-Americana de Glaucoma”, Lisboa. Portugal.

Dr. GERARDO GRAUE MORENO
IX Curso Internacional de Oftalmologia FOSCAL, Bucaramanga, Colombia. ARVO. Il Reunién Ojoplast,
Bogota, Colombia. XXXI Congreso Panamericano de Oftalmologia, Bogota, Colombia. X Curso Dr. Jaime
Fernandez de Castro. Barranquilla. Colombia.

Acad

Dr. FRANCISCO MARTINEZ CASTRO
Congreso Panamericano. Bogota Colombia.

l 4

acion

Dr. MARIO ALFONSO NAJERA COVARRUBIAS
Congreso Internacional de Estrabismo. San Luis Potosi, S. L. P. International Pediatric Ophthalmology and
Strabismus Society. Las Vegas, Nevada.

Dr. JOSE FRANCISCO ORTEGA SANTANA
VIII Congreso internacional de glaucoma. México, D. F.

dg Meédicos de Base

Dra. CLAUDIA PALACIO PASTRANA, Dra. LAURA LETICIA ARROYO MUNOZ,

Dra. CAROLINA OREA ORTEGA, Dra. CRISTINA MENDOZA VELASQUEZ
4°. Curso consecutivo: Management of Challenging Cases in Cataract Surgery. American Society of Cataract
and Refractive Surgery. ASCRS. San Diego, California.

ICI

Dra. CLAUDIA PALACIO PASTRANA, Dra. LAURA LETICIA ARROYO MUNOZ,
Dra. CAROLINA OREA ORTEGA, Dra. CRISTINA MENDOZA VELASQUEZ,
Dra. STEPHANIE VOORDUIN RAMOS, Dr. ALEJANDRO BABAYAN SOSA
Congreso Internacional del Hemisferio Norte, Centro América y el Caribe ALACCSA, Cancun, Quintana Roo.

Part

Dra. CLAUDIA PALACIO PASTRANA, Dr. OSCAR GERRERO BERGER
Congreso Internacional Facocaribe, Barranquilla, Colombia.

Dra. CLAUDIA PALACIO PASTRANA, Dra. LAURA LETICIA ARROYO MUNOZ
XXXI Congreso Panamericano de Oftalmologia, Bogota, Colombia.

Dr. ABEL RAMIREZ ESTUDILLO Y Dr. BENITO CELIS SUAZO
Profesores Eurolam - Neovascular AMD — Cd. México.
15th ESASO Retina Academy , Barcelona Espana.

Dra. ADRIANA SAUCEDO CASTILLO
Dia Mundial de la Visién, México, D.F.

15
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Dr. SERGIO ROJAS JUAREZ
XXXI Congreso de la Asociacion Panamericana de Oftalmologia, (PAAQO) Bogota, Colombia. CAO
(Congreso Argentino de Oftalmologia), Buenos Aires. Congreso Internacional de Colombia, Barranquilla.
Congreso Regional de Ecuador, Quito. Congreso Panamericano de Oftalmologia, Bogota, Colombia. Curso
de actualizacion en Degeneracién Macular, Lunahuana, Peru. Annual Meeting American Society. Retina
Specialty, Viena, Austria. ASRS (American Society Retina Specialty, Viena, Austria.

Dra. TERESA VALDEZ GONZALEZ
International Ocular Inflammation Society 13th Congress (101S 2015).

Dra. STEPHANIE VOORDUIN RAMOS
International Ocular Inflammation Society 13th Congress (I0IS 2015). San Francisco, California. ARVO,
Denver, Colorado.

PUBLICACIONES

Dra. ELISA DESIRE ALEGRIA GOMEZ,

Dr. ALEJANDRO BABAYAN SOSA,

Dr. OSCAR BACA LOZADA,

Dr. OSCAR FERNANDEZ VIZCAYA,

Dra. JULIA CRISTINA PACHECO DEL VALLE,

Dra. REGINA VELASCO RAMOS
Coérnea Médica. Elsevier. Centro Mexicano de Cérnea y Cirugia
Refractiva. 2015.

Dr. GERARDO GRAUE MORENO Ceytéquxilclanodgc(smea
Miembro del panel y revisor: American Joint Comitee on Cancer & _aos

(AJCC) 8th edition expert panel. Chapters: Eyelid carcinoma ~
and conjunctival carcinoma. = ( ] ;

Dr. FRANCISCO MARTINEZ CASTRO
Coautor de la Guia Clinica Retinopatia Diabética. Latino
América ICO/ PAAO/ IAPBVision 2020.

Dra. CLAUDIA PALACIO PASTRANA, Dra. CAROLINA
OREA ORTEGA
“Bromfenac 0.09% bioavailability in. aqueous humor, prophylactic effect on cystoid macular edema and ocular
inflammatory clinical signs after phacoemulsification in a Mexican population.” Aceptado para publicacion.
Clinical Ophthalmology.

Dra. TERESA VALDEZ GONZALEZ
Capitulo de Pars Planitis para el libro “Retina Clinic” editor Dr. Manuel A.P. Vilela, profesor de Oftalmologia
U F Pelotas, Brasil.



CUERPO MEDICO - Participacion Académica
de Médicos de Base

ROBERTO RAMOS, ARNALDO BORDON , JUAN CARLOS CERON VIVAS,

ABEL RAMIREZ ESTUDILLO, NELIDA ESTHER ROSSO NANO, JUAN PABLO SINISTERRA,

PATRICIO RODRIGUES VALDEZ
Abstract #10 Title: Baseline Patients with Degeneration and Diabetic Macular Edema Enrolled in the
Luminous Study..15 EURETINA Congres from 17 -20 September 2015 held in the Acropolis, Nice,
France.

ROJAS-JUAREZ SERGIO, SANCHEZ-RAMOS JORGE ARTURO, CELIS-SUAZO BENITO,
LEVINE-BEREVICHEZ ARTHUR, SAUCEDO-CASTILLO ADRIANA, PEREZ-MONTANO CARLA,
ROJAS-DIAZ ARACELLI, ESPINOSA-SOTO ITZEL, HERNANDEZ-VAZQUEZ ANGELES,
RAMIREZ-ESTUDILLO ABEL

Intravitreal Anti-Vascular Endothelial Growth Factor Complications Int J Ophthalmol Clin Res 2:022.

Roberto Ramos , Arnaldo Bordon , Juan Carlos Ceron Vivas , ABEL RAMIREZ-ESTUDILLO,

Nelida Esther Rosso Nano , Juan Pablo Sinisterra , Patricio Rodrigues Valdez
Baseline Characteristics of Latin American Patients with Neovascular Age-Related Macular Degeneration and
Diabetic. Ophthalmic Res 2015;54(suppl 1):1-74 Published online: October 22, 2015 Retina. 2015 Nov 2.

Arevalo JF1, Lasave AF, Wu L, Acén D, Berrocal MH, Diaz-Llopis M, Gallego- Pinazo R,
Serrano MA, Alezzandrini AA, ROJAS S, Maia M, Lujan
Intravitreal Bevacizumab for Choroidal Neovascularization in Age-Related Macular Degeneration. 5-Year
Results of The Pan- American Collaborative Retina Study Group.

MIEMBROS DE COMITES EDITORIALES
Y REVISORES DE REVISTAS MEDICAS

Dr. ALEJANDRO BABAYAN SOSA
Revista “Eye and Contact Lens” de la Contact Lens Association of Ophthalmologists.

Dr. BENITO CELIS SUAZO
Revista “Boletin Vision 2020 LA” del programa Visién 2020.

Dr. JAIME LOZANO ALCAZAR
Revista “Cirugia y Cirujanos” de la Academia Mexicana de Cirugia.

Dra. STEPHANIE VOORDUIN RAMOS y DR. ALEJANDRO BABAYAN SOSA
“‘Revista Mexicana de Oftalmologia” de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia.

PREMIOS GANADOS

Dra. GRACIELA GARCIA BRIONES
Tercer lugar en la sesion de carteles: Continuous Convergence Retraction Nystagmus in a Patient with
Severe Hydrocephalus in Neurocisticercosis. 12th. Meeting of European Neuro-Ophthalmological Society
(EUNOS). Junio.

Dra. CAROLINA OREA ORTEGA
Primer Lugar en Concurso de videos 2015 ALACCSA.
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OTROS

Dra. CLAUDIA PALACIO PASTRANA
Ponente por invitacién. Sesion reglamentaria. Academia Mexicana de Cirugia.

Dr. JAIME LOZANO ALCAZAR
Medalla de 40 afos de docencia en la Facultad de Medicina de la UNAM.
Numerosos médicos de base participamos, en el auditorio del Hospital, en Good Clinical Practice Training
Meeting “Minimum Criteria for ICH E6 GCP Investigator Site Personnel Training”, en el mes de mayo 2015.

INTEGRANTES DE MESAS DIRECTIVAS 2015
DE CORPORACIONES MEDICAS

Sociedad Mexicana de Oftalmologia

Dr. Benito Celis Suazo. Asesor anual y comision de finanzas.

Dra. Adriana Saucedo Castillo. Comisién de accion social.

Dr. Abel Ramirez Estudillo. Comision de educacion médica continua.

Dr. Oscar Fernandez Vizcaya. Comision de educaciéon médica continua.
Dr. Oscar Baca Lozada. Sesiones cientificas extraordinarias.

Dr. Gerardo Graue Moreno. Coordinador del Congreso de Residentes.
Dr. Oscar Guerrero Berger. Comision de bibliohemeroteca (coordinador).
Dra. Carla Rocio Pérez Montafio. Delegada ante la APAO.

Dr. Alejandro Babayan Sosa. Comision de admision.

Comité Directivo del Consejo Mexicano de Oftalmologia

Dr. Jaime Lozano Alcazar. Comision de asesores.

Dra. Stephanie Voorduin Ramos. Comision de analisis académico (coordinador).
Dra. Leticia Arroyo Muioz. Comision de analisis académico.

Dr. Alejandro Babayan Sosa. Comision de analisis académico.

Asociacion Mexicana de Retina
Dr. Abel Ramirez Estudillo. Tesorero Vicepresidente 2016.

Sociedad Mexicana de Orbita, Parpados y Vias Lagrimales
Dr. Gerardo Graue Moreno. Secretario.

Asociacion Mexicana de Oftalmologia Pediatrica
Dr. Mario Alfonso Najera Covarrubias. Secretario 2015-2016.

American Society Retina Specialists (ASRS)
Dr. Sergio Rojas Juarez. Delegado internacional por México.

Centro Mexicano de Cérnea y Cirugia Refractiva
Dr. Alejandro Babayan Sosa Comité consultor.
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El 31 de agosto de 2015, fallecio a los 70 afios de edad este distinguido médico,
notable cirujano de 6rbita, parpados y vias lagrimales, reconocido experto en neoplasias.

Hace 32 afios se incorporo6 al hospital, al jubilarse del Seguro Social, donde era el
Jefe del Servicio de Oftalmologia del Hospital de Oncologia del Centro Médico Nacional
del Seguro Social. Desde su llegada al Hospital de la Luz impulsé la ensefianza en las
disciplinas que cultivaba y reforzé con firmeza la actividad del Departamento de Orbita
Parpadosy Vias Lagrimales que en aquellos afios daba sus primeros pasos, en respuesta
a la segmentacion del ejercicio de la Oftalmologia que empezaba a implantarse en los
grandes centros de la Especialidad. Sirvié de guia en los primeros cursos universitarios
de alta especialidad y contribuyé de manera importante a la proyeccion académica de
ese Departamento.

Todos los que formamos parte del Hospital de la Luz lamentamos mucho su deceso
y reiteramos nuestra solidaridad con su estimada familia.

(1945-2015)
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DOCENCIA E INVESTIGACION

Entre los objetivos institucionales de la Fundacion esta el
de formar recursos humanos en el area de la Oftalmologia y
generar conocimiento en ciencias de la vision a través del método
cientifico.

SOLICITUDES
DE INGRESO

Durante el cuarto trimestre del 2015 se llevé a cabo la
seleccion de los médicos que ingresaran a los cursos de
posgrado, avalados por la Division de Estudios de Posgrado
de la Facultad de Medicina de la UNAM durante el ciclo 2016-
2017. En este afio se recibieron 55 solicitudes de aspirantes al
Curso de Posgrado en Oftalmologia y 69 para los Cursos de Alta
Especialidad en Medicina.

NUMERO DE ALUMNOS

Para el afio académico 2015-2016 el hospital recibio
15 alumnos de nuevo ingreso para el curso de posgrado en
Oftalmologia y 25 becarios. Estos médicos se suman a la plantilla
actual compuesta por 12 residentes de segundo ano, 15 de tercer
afo y 7 en su segundo afo de becariato.

Se recibieron 51 residentes provenientes de oftras
instituciones con el fin de realizar rotaciones para entrenamiento
académico por los diferentes Departamentos de Alta Especialidad
del hospital; 43 de ellos provenientes de sedes nacionales como:
Centro Médico Nacional (CMN) “La Raza”, Hospital Juarez
de México, Hospital General de México, Escuela Militar de
Graduados en Sanidad, Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra”’, CMN “20 de noviembre”, Instituto Mexicano
de Oftalmologia, CMN IMSS “Manuel Avila Camacho”, Hospital
Regional de Culiacan, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubiran”, ISSSTE Jalisco y CMN del Noroeste
en Nuevo Ledn. Contamos ademas con 8 médicos rotantes de
nacionalidad extranjera provenientes de Colombia, Ecuador,
Bolivia, Peru, Paraguay y Espafa.

Residentes externos en rotacion
51

Se impartieron ademas cursos de pregrado a 317 estudiantes
de Medicina provenientes de diversas universidades dentro
de las que se encuentran: la Universidad La Salle, Instituto
Politécnico Nacional, Universidad Panamericana, Universidad
Anahuac, Universidad Tominaga Nakamoto y Universidad West-
Hill. Este ano las autoridades de la Universidad Panamericana
otorgaron un reconocimiento a la Fundacién por su destacada

No. de residentes
C
To
N
(o]

2012 2013 2014 2015
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participacion en la formacién académica de los alumnos de la carrera de medicina,
durante los ultimos 5 afios.

En este afio se realizé modificacion al programa de rotacién de los pasantes de
servicio social de Optometria.

Se recibieron alumnos del Hospital Central Militar y de la Universidad Teleton
quienes realizaron rotaciones por el Centro de Rehabilitacion de la Fundacién (CADIVI).

ACTIVIDADES ACADEMICAS

Sellevd a cabo una reestructuracion de las actividades académicas de los residentes
de Oftalmologia. Se impartieron 12 cursos de materias basicas a los residentes de
primer afio y 12 cursos de materias clinicas de Alta Especialidad para residentes de
segundo y tercer afio. Los médulos de Neuro-oftalmologia y Enfermedades Inflamatorias
Oculares fueron cubiertos al asistir a los cursos llevados a cabo por los grupos de Alta
Especialidad de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia.

Como parte de la formacion académica de nuestros residentes de segundo y
tercer ano, se continud con el programa de rotacion de 2 meses por el Hospital Infantil
de México “Federico Gbmez” y de un mes por el Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia “Manuel Velasco Suarez” respectivamente, con el fin de ampliar sus
conocimientos en las areas de Oftalmologia Pediatrica y Neuro-oftalmologia.

Los becarios de primer afio de alta especialidad en Enfermedades Inflamatorias
Oculares contaron con 2 rotaciones externas de un mes por el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran” y el Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER); de igual forma los becarios de segundo afio de alta especialidad
en Orbita, Parpados y Vias Lagrimales realizaron una rotacién de dos meses por el
Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS.

Se impartieron 48 sesiones generales de Especialidad y Alta Especialidad del
hospital, con la participacién de médicos
en formacion, coordinadas por médicos de
base y jefes de departamento.

Se implementd el Boletin Digital
de Ensefanza para compartir a todo
el personal médico el contenido de las
sesiones generales académicas del
Hospital.

Se reestructur6 el programa de

Estudiantes de Pregrado
actividades de destreza en el laboratorio
de cirugia experimental y simulador

317
300
127
200
100
quirurgico EyeSi, logrando un promedio de

23 horas de practica anual por residente. 0

Numero de estudiantes

2013 2014 2015
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RESULTADOS DE EXAMENES
UNAM

En los examenes departamentales que realiza la Division de Estudios de Posgrado
de la Facultad de Medicina de la UNAM, el desempefio de nuestros residentes
nuevamente fue sobresaliente, obteniendo el primer lugar para residentes de segundo
afno, segundo lugar para residentes de primer afo y quinto lugar para los de tercero.
De forma individual, tres residentes de primer afio se ubicaron en la primera posicion
(Stephanie de la O Pérez, Sebastian Arellano Arias, Jazmin Ariadna Salas Garcia); los
residentes de segundo ano se posicionaron en el segundo lugar (Rosa Maria Pacheco
Zavala) y tercer lugar (Fernando Alberto Rufino Alvarado) y se obtuvieron el segundo
lugar (Geovanni Jassiel Rios Nequis) y quinto lugar (Edna Lucia Valdez Payan) para
residentes de tercer afno.

International Council of Ophthalmology (ICO)

Durante el mes de abril se realizé la evaluacion del ICO, donde el 72% de nuestros
sustentantes aprobaron el médulo de materias basicas, 31% para el bloque de dptica y
refraccion y 42% en materias clinicas.

Consejo Mexicano de Oftalmologia (CMO)

Todos nuestros residentes egresados del tercer afio del Curso de Posgrado en
Oftalmologia aprobaron el examen del Consejo Mexicano de Oftalmologia.

TRABAJOS DE INVESTIGACION
REALIZADOS Y PRESENTADOS

Un rubro de suma importancia en la formacion académica lo integra la elaboracion
de proyectos de investigacion realizados bajo asesoria de los médicos de base de la
Institucion. Se llevaron a cabo 94 trabajos de investigacién, asimismo, los residentes
y becarios realizaron un niumero importante de participaciones tanto a nivel nacional
como internacional. Se llevaron a cabo
un total de 14 presentaciones orales, 16
videos y 20 carteles en foros nacionales
como el Congreso Nacional de Residentes
en Oftalmologia, Il Curso de Actualizacion
en superficie ocular, Reunion Cientifico-
cultural y Congreso de Orbita, Parpados
y Vias lagrimales; a nivel internacional se
presentaron 16 posters en los congresos
de Asociacion Latinoamericana de
Cirujanos de Catarata, Segmento Anterior
y Refrectiva (ALACCSA), The Association
for Research in Vision and Ophtalmology
(ARVO) y American Society of Retina
Specialists (ASRS).
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RECONOCIMIENTOS Y
PREMIOS DE RESIDENTES
Y BECARIOS

Se otorgd mencion honorifica al Dr. Noel Jesus Jaurrieta
Hinojos en su examen final del curso de especialidad.

Debido a la calidad de los trabajos presentados en
diversos foros, los siguientes médicos obtuvieron premios vy
reconocimientos:

Carolina Molina Rios

Teresita de Jesus Islas Ramirez

Rosa Maria Pacheco Zavala

Joel Salvador Ramirez de Avila

Cynthia Elizabeth Nafiez Casanova

Diana Janine Raya Hernandez

Edna Lucia Valdez Payan

Jimena Monserrat Cortés Aguilar

Mariana Flores Garcia

Azucena Aideé Mendoza Mayén

Jorge Arturo Sanchez Ramos

Araceli Ramirez Tolentino

Juan Pablo Davila Gonzalez
Eduardo Sebastian Arellano Arias
José Ezequiel Diaz Benitez

Ingrid Yazmin Pita Ortiz

Dalila Rodriguez Juarez

Shameli Guzman Tapia

Manuel Garcia Garcia
Detalle de premios
y reconocimientos
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CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA (CIB)

En este afio el CIB contribuyd a la generacion de
conocimiento en dos lineas basicas de investigacion, siendo
algunos de estos trabajos, realizados en colaboracién con los
distintos departamentos de Alta Especialidad:

* En Microbiologia y Biologia Molecular: Se realizaron 22
protocolos de investigacion, al término de este afo, se lograron
concluir 8, quedando 14 en proceso.

* En Inmunologia y Protedmica Ocular: Se realizaron 23
protocolos, de los cuales se concluyeron 16, manteniéndose 7
en proceso.

Durante el afio 2015 se recibié a 5 tesistas y 9 alumnos
para realizar estancias postdoctorales, estancias profesionales
y servicio social, provenientes de la Universidad del Valle
de Meéxico, la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico,
Instituto Tecnolégico de Monterrey y la Universidad Auténoma
Metropolitana.

Los integrantes del CIB participaron en 13 foros nacionales
y uno internacional mediante la presentacion de trabajos orales,
carteles, mesas redondas y jurados.
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REHABILITACION (CADIVI)

La atencién que se brinda en el Centro de Atencién Integral

para la Discapacidad Visual (CADIVI) se basa en un modelo

de intervencion multidisciplinario que busca la autosuficiencia . . .

fisica y emocional del paciente y de sus familiares. Las 5 principales causas de discapacidad
visual atendidas en el afio:

1. Retinopatia del prematuro
Se brindaron 12,229 servicios, con un promedio de 29 2 CEuESTE

intervencion r ien rante el afio. '
tervenciones para cada paciente durante el afio 3. Atrofia/Neuropatia optica

4. Retinopatia diabética

5. Retinosis pigmentaria
La atencién brindada durante el afio fue a 428 usuarios y
sus familias, de los cuales, 177 concluyeron el proceso de
rehabilitacion. El promedio de tiempo de atencion es variable,
segun sea el caso de baja visién o ceguera. De igual forma
varia si es un nifio o un adulto. En el caso de estos ultimos,
con baja vision requieren 4 meses promedio de atencion.

Las principales causas de discapacidad visual y
padecimientos especificos atendidos fueron:

OTRA INFORMACION RELEVANTE

» Sensibilizamos en temas de discapacidad visual con . . .
nuestro modelo de trabajo a 1,356 personas. Comparativa de usuarios atendidos por el

area de Rehabilitacion

* Nos incorporamos por primera vez al programa académico
de residentes en Oftalmologia de nuestro hospital con
un curso de rehabilitacion.

» Somos sede de rotacion para médicos en rehabilitacion 2010 20M 2012 2013 2014 2015
del Hospital Central Militar.
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» Somos parte del grupo de instituciones para la rotacion de
alumnos de Terapia Fisica Ocupacional de la Universidad
Teleton. En este afo recibimos 33 alumnos.

» Fomentamos iniciativas culturales para personas con
discapacidad visual, por lo cual, participamos en la
muestra fotografica “Percepcion no Visual” a iniciativa
de la Secretaria de Cultura de la Ciudad de México.
De igual forma, elaboramos un boletin con el tema
“Inclusion laboral y discapacidad visual” en colaboracién
con el Comité Delegacional de los Derechos para las
Personas con Discapacidad del IMSS.
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ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

Este afo se puso en marcha el programa de actividades
recreativas y culturales para personal del Hospital de la Luz el cual
ademas de brindar un espacio de recreacion permitié fortalecer
el vinculo de ellos y sus familias con nuestra institucion. Estas
actividades fueron desarrolladas en el Museo del Chocolate y en '/@\Hospm' :
el Museo de Cera, en este ultimo también fue posible disfrutar el S ALY

Museo de Ripley y la exposicion Viaje Fantastico.

LOTERIA NACIONAL PARA LA
ASISTENCIA PUBLICA

En el mes de enero, la Loteria Nacional para la Asistencia
Publica festejo a través de la emisién de un billete conmemorativo,
el 138 aniversario de la Fundacion Hospital Nuestra Sefora de la
Luz por su trayectoria. A través del Sorteo No. 45 se distribuyeron
tres millones doscientos mil “cachitos” mismos que circularon
con la imagen de nuestro querido hospital por todo el territorio
mexicano.

DONATIVOS

Agradecemos a todos las personas su donativo que fortalecio
nuestra mision institucional.

Para otorgar un mejor servicio a nuestros donantes y
mantener su confianza en nosotros, este afio implementamos
un nuevo sistema digital de donativos. Con esta mejora, ahora
podemos dar una atencion mas personalizada y expedita a todas
las personas, empresas e instituciones que nos favorecen con su
apoyo filantropico. Este sistema tiene la capacidad de generar
informacion estadistica y contable que nos permite agilizar
el seguimiento de donativos y la generacion automatica de
recibos deducibles. Otro aspecto importante es que nos permite
emitir reportes mensuales para el cumplimiento éptimo de las
obligaciones fiscales y reflejar la transparencia en la obtencion y
destino de los recursos generados a través de donativos.
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HERRAMIENTAS ELECTRONICAS
PARA LA AYUDA ASISTENCIAL

Es importante resaltar que también durante el 2015 se redisefio la Cédula de
Trabajo Social con la finalidad de incorporar variables sociales determinantes, que
permiten asignar la ayuda asistencial de una forma mas equitativa, beneficiando asi a
un mayor niumero de personas.

ALIANZAS

Fue un ano activo para el Hospital de la Luz en la consolidaciéon de alianzas y
el mantenimiento de relaciones ya establecidas con diferentes actores sociales
gubernamentales y privados. Su compromiso y el nuestro es una muestra de que el
trabajo conjunto contribuye de manera significativa en la calidad de vida de nuestros
pacientes.

Convenios de Colaboracion

Este afo logramos brindar atencién médica de especialidad mediante la realizacion
de campafias extramuros a personas que viven en situacion de vulnerabilidad
socioecondmica, esto gracias a las alianzas que hemos celebrado con distintos
actores de la sociedad civil y de la asistencia privada. Ellas son:

e Libros para los Pueblos A.C.

*Fundacion Amparo, Proyecto Roberto Alonso Espinosa, IAP.

*Fundacion de Socorros Agustin Gonzalez de Cosio, IAP.

*Fundacion Leon XIil, IAP.

*H. Ayuntamiento Constitucional de Atizapan, Estado de México,
Regiduria de Salud Publica, Participacion Ciudadana y Poblacion.

*Residencia Teodoro Gildred.

Convenios de Prestacion de Servicios

Durante el afio se lograron afianzar nuevos convenios de prestacion de servicios,
merced a los mecanismos de vinculacion y participacion que se han desarrollado
con instituciones publicas y privadas para la atencion oftalmoldgica de pacientes
derechohabientes provenientes de:

* Asociacion Nacional de Actores (ANDA).

*Caja de Prevision de la Policia del DF (CAPREPOL).
*Cuerpo de Guardias del Estado de México.
*Grupo Torre Médica.

*Hospital Regional 1° de octubre del ISSSTE.
*ISSSTE Delegacion Estado de México (Xalostoc).
*ISSEMYM.

* Mapfre Tepeyac, S.A.

*Nacional Monte de Piedad IAP.

*Plan Seguro, S.A.

*Policia Bancaria e Industrial (PBI).

A.N.D.A.

ISSSTE
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Convenios de Educacion

Contintan vigentes los convenios de colaboracion para la
imparticion de clases de Oftalmologia de posgrado y pregrado
con:

eUniversidad Nacional Auténoma de México
¢ Instituto Politécnico Nacional

¢ Instituto Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey
eUniversidad Anahuac

* Universidad Auténoma Metropolitana
eUniversidad La Salle

eUniversidad Panamericana

eUniversidad Teleton

*Universidad Tominaga Nakamoto
eUniversidad del Valle de México
eUniversidad Westhill

@ Tecnoldgico
de Monterrey
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REDES SOCIALES EN ESTE ANO

Visitas a nuestrapagina Web 223,785
Seguidores en Facebook 1,240
Seguidores en Twitter 235
Reproducciones en You Tube 14,932

%
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Casa abierta al tiempo

Universidad

aSalle.

2

Universidad .
del Valle de México

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES®

UNIVERSIDAD WESTHILL

VESTIGIA NULLA RETRORSUM

Aumentamos nuestro posicionamiento
en las redes sociales, de manera que en
2015 contamos con 22,584 visitantes
mas que en 2014, lo que refleja un
mayor interés por;la institucion a través
de medios digitales. Es muy satisfactorio
gue mas y nuevas personas se interesen
en la labor que realiza la Fundacién y se
unan a nuestra comunidad digital, como
se observa en la tabla.
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EQUIPAMIENTO

Areas Medicas

Vaporizador Marca Ohmedamod Tec7 para Sevorane
Magquina Selladora con Sistema de Alimentacion
Cuatro Refrigeradores Delca Cientifica

Lampara de Hendidura con Mesa Marca Topcon Mod. SI-3g
Indicador Digital de Espesor .47pul/12mn.
Autoqueratometro Marca Topcon Mod. Kr800
Avedro( Cross-linking Corneal) Mod. KxI

Dos Paquimetros Corneales Ultrasonicos

Ecografo Aviso “S”

Cuatro Aspiradores de Succion Continua

Diversos Lentes de Exploracion y Quirurgicos
Oftalmoscopio Indirecto Welch Allyn

Dos Tonopen Avia

Laser Lightlas

Carro Rojo

Dos Monitores de Signos Vitales Carescape B650
Oximetro de Pulso Mod. 300c Donativo

Mesa Quirurgica Hidraulica

Dos Equipos Centurion de Facoemulsificacién Alcon
Cuatro Oftalmoscopios Binoculares Indirectos Keller
Tres Cajas de Lentes de Pruebas
Autoqueratometro Topcon

Equipo de computo

Infraestructura hospitalaria

Mobiliario para departamentos y servicios médicos

Areas Administrativas

Equipo de vigilancia y de seguridad
Mobiliario para oficinas

Equipo de computo

Equipo para comedor y cocina
Mobiliaro para almacén

Area de Rehabilitacion

Equipo de computo para el Centro de Rehabilitacion

Software (aplicaciones especiales para personas con discapacidad visual)
Mobiliario para salones y oficinas

Material para rehabilitacion visual



EL FUTURO... UN NUEVO HOSPITAL

Ciento cuarenta afos de historia nos respaldan y la evolucion de la medicina
crece a pasos agigantados. De cara al futuro y con el objetivo de fortalecer nuestra
misién y mandato fundacional, hemos decidido construir un nuevo hospital
oftalmoldgico para otorgar servicios especializados de salud visual a la sociedad
mexicana, principalmente a personas en situacion de vulnerabilidad socioeconémica.

Este afio adquirimos un terreno sobre la avenida Ignacio Zaragoza en la zona
oriente de la Ciudad de México. La poblaciéon de esta zona es de mas de 5 millones
de habitantes y representan el 26.78% de la poblacién del area metropolitana,
abarcando las delegaciones Iztacalco, |ztapalapa y Venustiano Carranza, asi como
los municipios de Nezahualcoyotl, Ixtapaluca, Chalco, Chimalhuacan y Texcoco.

Elegimos crecer en esta zona porque en ella se concentran mas de 2 millones
de personas que carecen de servicios de salud; ademas, la zona oriente de la Ciudad
se caracteriza por ser la via primordial de acceso para personas procedentes de los
Estados del sureste del pais. Particularmente, el inmueble adquirido se ubica en una
de las principales avenidas de la demarcacion y se puede llegar a él por distintos
medios de transporte publico. Asi, acercariamos nuestros servicios especializados
a mucha gente que los necesita, ampliando nuestro rango de alcance y beneficio.

Hemos decidido aceptar el reto de construr y poner en marcha
este nuevo hospital de especialidad; de tal manera que seguiremos
ayudando a mejorar la salud visual de la poblacion que acude a nosotros.

HOSPITAL
dela LUZ

FUNDACION HOSPITAL NUESTRA SENORA DE LA LUZ, IAP

INSTITUCION DE ASISTENCIA, DOCENCIA E INVESTIGACION

~

Detalle de
ubicacion
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MANEJO DE RECURSOS FINANCIEROS

DISTRIBUCION DEL COSTO Y GASTO ASISTENCIAL

El 85.7 % de los egresos totales de este afio se destinaron directamente a la labor
asistencial

Rehabilitacion 0.9%

Centro de

Investigacion

Biomédica 0.7%
Costo de venta
asistencial
(6ptica y farmacia)
12.6%

Inmuebles 1.3%

Administracion 13%

Servicios Médicos
y Hospitalarios 71.5%

DICTAMENES FISCALES

Por indicaciones de nuestro patronato, la transparencia del manejo financiero es
un compromiso que asumimos seriamente, ya que nos permite mantener los niveles de
confianza de nuestros donantes, publico en general y autoridades fiscales.

Las firmas reconocidas de auditores externos de Gossler, S.C. y Baker Tilly, S.C.,
revisaron y validaron, sin observaciones, el cumplimiento de las obligaciones fiscales
federales y locales a través de la presentacion de los dictdmenes correspondientes ante
las autoridades fiscales.
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FUNDACION HOSPITAL NUESTRA SEN
Ezequiel Montes 135, Col. Tabacalera

Deleg. Cuauhtémoc, C.P. 06030

Mexico, D.F.

Tel.: 5128 1140 :
LADA sin costo: 01 800 633 1475

CENTRO DE ATENCION INTEGRA
Isabel la Catolica 32, Col. Centro

Deleg. Cuauhtémoc, C.P. 06000

Mexico, D.F.

Tel.: 5118 0870 y 5121 1538

INTERNET

Facebook _
Hospital: http://www.facebook.com/Ho:
CADIVI: http://iwww.facebook.com/C:

CIB: http://www.facebook.com/Centro

Twitter
@Hospitaldelaluz

Youtube
Hospitaldelaluztv

Institucion
de Asistencia

P rivada (IAP) ww.hosp‘:raglgelaluz.org




