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Estimados miembros del Patronato de la 
Fundacion Hospital de Nuestra Señora de la 
Luz

Estimados miembros de la comunidad del 
hospital

Personal médico y de enfermeria

Personal administrativo

Personal de intendencia

Señoras y señores

Es para mi un honor dirigirme a ustedes en el 
inicio de un nuevo año: el 2024.

Como es costumbre, es el momento de hacer 
algunas reflexiones sobre el año que termina, el 
2023, y comentar los logros y metas alcanzadas  
y todo lo que nos espera en este año 2024.

2023 fue un año lleno de logros académicos, de 
intenso trabajo hospitalario y de franca 
recuperación económica.

En este año el Patronato, que me honro en 
presidir, se enfocó en la construcción del nuevo 
Hospital de la Luz, Sede Oriente.

Sus consejos y directrices hicieron posible que 
este sueño sea ya una realidad. Sin ellos no 
hubiera sido posible sacar adelante este gran 
proyecto.

Quiero hacer aquí un muy amplio 
reconocimiento a todos nuestros patronos 
comprometidos en forma totalmente altruista en 
esta tarea.

Sánchez, el Subdirector Jurídico: 
Lic. Arturo Álvarez y por 
supuesto, al Ing. Dorian Gómez, 
Subdirector de Operación y 
Sistemas, los tres, piezas clave 
en el desarrollo del día a día del 
hospital.

Por otra parte, gracias al Lic. 
Jorge H. Yáñez López y al Ing. 
Jorge Cabiedes quienes, con 
sus buenos oficios, nos han 
permitido avanzar en el 
desarrollo del proyecto 
hospitalario.

La Sede Oriente está ya casi 
terminada y será en unos pocos 
meses que inicie sus actividades. 
2024 será el año de la 

Por otro lado, no se descuidó la atención de 
nuestros pacientes en el día a día. Se mantuvo, 
como siempre, la mejor calidad de atención 
tanto médica como quirúrgica.

La presencia académica de nuestros médicos en 
los foros mas importantes de la oftalmología 
nacional e internacional fue, como siempre, de 
lo mejor, estando en un primer nivel.

La enseñanza de nuestros residentes y becarios 
de alta especialidad sigue mostrando la 
excelencia académica que forma especialistas 
de gran calidad.

No puedo dejar de afirmar que esto no sería 
posible sin la siempre atinada dirección del Lic. 
Pablo Arturo Cruz Yáñez a quien le hemos 
duplicado el trabajo durante este año por la 
supervisión de la construcción del nuevo 
hospital.

Gracias Pablo, por tu entrega absoluta para 
ampliar nuestra cobertura de servicios.

Por otro lado, nuestro Director Médico: Dr. 
Alejandro Babayán Sosa, en el área bajo su 
responsabilidad, nos ha permitido crecer en el 
numero de cirugías y de atención a nuestros 
pacientes.

Alejandro, muchas gracias por tu dedicación y 
entrega en la coordinación de todo el grupo 
médico.  

Extiendo mi reconocimiento a la 
Dra. Adriana Saucedo Castillo, 
Subdirectora Médica, quien, 
junto con Alejandro, han 
formado un muy buen equipo de 
trabajo.

También a la Jefatura de 
Enseñanza a cargo del Dr. 
Francisco Ortega Santana por la 
sólida formación del equipo de 
residentes y becarios.

Pablo se ha sabido rodear de un 
excelente equipo de trabajo: 
Nuestro Subdirector 
Administrativo C.P. Rodolfo 

inauguración de nuestra nueva 
unidad, y estoy seguro que esto 
ayudará a resolver muchos 
problemas de la salud visual de 
la zona oriente de esta enorme 
ciudad.

No me queda más que 
agradecer a esta gran familia 
laboral que integra el Hospital 
de Nuestra Señora de la Luz, 
todo su apoyo para lograr esta 
ambiciosa meta en beneficio de 
una zona vulnerable que está 
densamente poblada.

Feliz año 2024.
 

 

La unidad oriente esta ya casi 
terminada. 2024 será el año 

de la inauguración de nuestra 
nueva sede y estoy seguro 

que esto ayudará a resolver 
muchos problemas de la 

salud visual de la zona oriente 
de esta gran ciudad

PRESIDENTE
DEL PATRONATO

MENSAJE DEL

Ver video

Estimados miembros del Patronato de la 
Fundacion Hospital de Nuestra Señora de la 
Luz

Estimados miembros de la comunidad del 
hospital

Personal médico y de enfermeria

Personal administrativo

Personal de intendencia

Señoras y señores

Es para mi un honor dirigirme a ustedes en el 
inicio de un nuevo año: el 2024.

Como es costumbre, es el momento de hacer 
algunas reflexiones sobre el año que termina, el 
2023, y comentar los logros y metas alcanzadas  
y todo lo que nos espera en este año 2024.

2023 fue un año lleno de logros académicos, de 
intenso trabajo hospitalario y de franca 
recuperación económica.

En este año el Patronato, que me honro en 
presidir, se enfocó en la construcción del nuevo 
Hospital de la Luz, Sede Oriente.

Sus consejos y directrices hicieron posible que 
este sueño sea ya una realidad. Sin ellos no 
hubiera sido posible sacar adelante este gran 
proyecto.

Quiero hacer aquí un muy amplio 
reconocimiento a todos nuestros patronos 
comprometidos en forma totalmente altruista en 
esta tarea.

Mensaje del Presidente
del Patronato 
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Sánchez, el Subdirector Jurídico: 
Lic. Arturo Álvarez y por 
supuesto, al Ing. Dorian Gómez, 
Subdirector de Operación y 
Sistemas, los tres, piezas clave 
en el desarrollo del día a día del 
hospital.

Por otra parte, gracias al Lic. 
Jorge H. Yáñez López y al Ing. 
Jorge Cabiedes quienes, con 
sus buenos oficios, nos han 
permitido avanzar en el 
desarrollo del proyecto 
hospitalario.

La Sede Oriente está ya casi 
terminada y será en unos pocos 
meses que inicie sus actividades. 
2024 será el año de la 

Por otro lado, no se descuidó la atención de 
nuestros pacientes en el día a día. Se mantuvo, 
como siempre, la mejor calidad de atención 
tanto médica como quirúrgica.

La presencia académica de nuestros médicos en 
los foros mas importantes de la oftalmología 
nacional e internacional fue, como siempre, de 
lo mejor, estando en un primer nivel.

La enseñanza de nuestros residentes y becarios 
de alta especialidad sigue mostrando la 
excelencia académica que forma especialistas 
de gran calidad.

No puedo dejar de afirmar que esto no sería 
posible sin la siempre atinada dirección del Lic. 
Pablo Arturo Cruz Yáñez a quien le hemos 
duplicado el trabajo durante este año por la 
supervisión de la construcción del nuevo 
hospital.

Gracias Pablo, por tu entrega absoluta para 
ampliar nuestra cobertura de servicios.

Por otro lado, nuestro Director Médico: Dr. 
Alejandro Babayán Sosa, en el área bajo su 
responsabilidad, nos ha permitido crecer en el 
numero de cirugías y de atención a nuestros 
pacientes.

Alejandro, muchas gracias por tu dedicación y 
entrega en la coordinación de todo el grupo 
médico.  

Extiendo mi reconocimiento a la 
Dra. Adriana Saucedo Castillo, 
Subdirectora Médica, quien, 
junto con Alejandro, han 
formado un muy buen equipo de 
trabajo.

También a la Jefatura de 
Enseñanza a cargo del Dr. 
Francisco Ortega Santana por la 
sólida formación del equipo de 
residentes y becarios.

Pablo se ha sabido rodear de un 
excelente equipo de trabajo: 
Nuestro Subdirector 
Administrativo C.P. Rodolfo 

inauguración de nuestra nueva 
unidad, y estoy seguro que esto 
ayudará a resolver muchos 
problemas de la salud visual de 
la zona oriente de esta enorme 
ciudad.

No me queda más que 
agradecer a esta gran familia 
laboral que integra el Hospital 
de Nuestra Señora de la Luz, 
todo su apoyo para lograr esta 
ambiciosa meta en beneficio de 
una zona vulnerable que está 
densamente poblada.

Feliz año 2024.
 

https://www.youtube.com/watch?si=ZBl0FveSKE5TY13q&v=heNbzGYZpk4&feature=youtu.be
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Nuestro Subdirector 
Administrativo C.P. Rodolfo 
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ayudará a resolver muchos 
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nacional e internacional fue, como siempre, de 
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entrega en la coordinación de todo el grupo 
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Extiendo mi reconocimiento a la 
Dra. Adriana Saucedo Castillo, 
Subdirectora Médica, quien, 
junto con Alejandro, han 
formado un muy buen equipo de 
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Enseñanza a cargo del Dr. 
Francisco Ortega Santana por la 
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excelente equipo de trabajo: 
Nuestro Subdirector 
Administrativo C.P. Rodolfo 
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El porqué del nombre de
Hospital de la Luz

En el referente clásico de la hagiografía (historia de vida de los santos) cristiana, la 
Leyenda Dorada escrita por Santiago de la Vorágine en el siglo XIII, se relata la vida 
de santa Lucía, considerada a lo largo de los siglos como la santa patrona 
protectora de los ojos y de la visión; sin embargo, nuestro hospital no lleva su 
nombre sino el de la representación de la Virgen, Nuestra Señora de la Luz.  

Nuestro hospital fue conocido desde su fundación 
en 1876 como Instituto Valdivielso, por el apellido 
de su fundador, don Ignacio Valdivielso y Vidal de 
Lorca, con la vocación de servir para la atención de 
enfermos de los ojos en condición de pobreza.

 Poco más de una década después, las instalaciones 
situadas como anexo al Hospital de San Andrés -en 
un lote por el que actualmente corre la Calle 
Xicoténcatl, entre el Museo Nacional de Arte y la 
antigua Cámara de Senadores- ya no eran 
suficientes para atender a los numerosos pacientes, 
de tal manera que el segundo director, el Dr. Ricardo 
Vértiz Berruecos, con su 
propio dinero y donativos, 
adquirió un lote en la 
entonces calle de la Paz (hoy 
Ezequiel Montes No.135) y se 
empezó a construir un 
edificio destinado a la 
atención oftalmológica. 
El Dr. Vértiz es considerado el 
primer médico mexicano 
dedicado exclusivamente a la 
Oftalmología, pero murió 
antes de ver terminada su 
obra; su ejecutor 
testamentario, don Félix 
Cuevas aportó fondos hasta 
terminar la obra y, con 
anuencia de los herederos, 
acordó con don Rafael 

Dondé, presidente del Patronato del Instituto 
Valdivielso, fusionar ambas fundaciones. 
 En esa ocasión doña Dolores Quintanilla de    
Orvañanos, donó a la nueva fundación un cuadro 
atribuido a Miguel Cabrera en que retrata la 
advocación de Nuestra Señora de la Luz y sugirió 
que se adoptara ese nombre, lo que desde luego fue 
aceptado.
 
Miguel Cabrera fue el pintor más renombrado en la 
Nueva España. Con seguridad de él, firmado -lo que 
no admite dudas- es el cuadro de la advocación de 
la Virgen de Nuestra Señora de Montserrat que se 

encuentra en el hospital y 
que formó parte de la 
herencia que dejó a la 
Institución don Ángel 
Orvañanos y Aguayo, nieto 
de la donante del cuadro de 
la Virgen de la Luz. 
 
Miguel Cabrera mereció gran 
renombre en la Nueva 
España.  Se sabe poco de sus 
orígenes. Nació en la ciudad 
de Oaxaca, en 1695, 
probablemente 
descendiente de criollos, 
pero según la Enciclopedia 
de México era expósito y fue 
criado en un orfanatorio. 
Otras fuentes no presentan 

este dato. Desde temprana edad se 
hizo evidente su capacidad para el 
dibujo y la pintura, de alguna 
manera llegó a la capital del 
virreinato en 1719 y se dice, sin 
evidencia que lo pruebe, que entró 
de aprendiz en el taller del famoso 
pintor Juan Correa y fue discípulo o 
simplemente amigo del también 
famoso pintor José Ibarra, cuya 
influencia se percibe en la obra de 
Cabrera.

 Fue pintor de cámara del arzobispo 
José Manuel Rubio y Salinas, 
contratado también por los jesuitas 
y los dominicos, además recibió 
encargos de numerosas personas. 
Su necesidad de ingresos – casó en 
1740 con Ana María Solano y 
Herrera, con quien tuvo “muchos 
hijos”- lo llevó en su fecunda obra a 
dar preferencia a la cantidad sobre 
la calidad, apoyándose en 
numerosos alumnos o ayudantes, 
lo que se nota especialmente en 
sus cuadros religiosos que llenaban 
las aspiraciones devocionales de los 
clientes, aunque con cierta pobreza 
de ejecución. 

De ahí la cantidad de obras suyas 
en iglesias, museos y casas 
particulares e incluso en el 
extranjero.  Durante la segunda 
mitad del siglo XVIII y el XIX era un 
signo de gran distinción contar con 
un cuadro de Cabrera colgado en la 
pared de la casa. 

Sin embargo, en algunas obras se 
detenía para desarrollar su gran 
capacidad para el dibujo, la 
composición y el colorido, que nos 
dejan testimonio de su gran calidad 
como pintor, en particular en el 
retrato de personajes laicos o 

religiosos, tal vez el más notable es 
el retrato de sor Juana Inés de la 
Cruz, que hizo siguiendo un retrato 
que realizó un mediocre pintor 
contemporáneo de la poeta. 

También tiene gran fama el retrato 
que hizo a la profesa capuchina 
Agustina Teresa Arozqueta (1759) y 
otros personajes. 

Nuestra Virgen de la Luz se puede 
contar entre los que intervinieron 
sus ayudantes, pues parece que 
solamente la Virgen es obra de su 
mano, siendo de menor calidad las 

figuras que la rodean.  Lo mismo 
puede decirse del cuadro de la 
Virgen de Montserrat. 

Unas décadas antes de que se 
iniciara la Real Academia de San 
Carlos, Cabrera fundó en 1753 la 
Primera Academia de Pintura de 
nuestro país, en la que participaron 
pintores afamados del momento, 
quienes lo nombraron presidente 
perpetuo.

Murió en la ciudad de México en 
1768.
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atención oftalmológica. 
El Dr. Vértiz es considerado el 
primer médico mexicano 
dedicado exclusivamente a la 
Oftalmología, pero murió 
antes de ver terminada su 
obra; su ejecutor 
testamentario, don Félix 
Cuevas aportó fondos hasta 
terminar la obra y, con 
anuencia de los herederos, 
acordó con don Rafael 

Dondé, presidente del Patronato del Instituto 
Valdivielso, fusionar ambas fundaciones. 
 En esa ocasión doña Dolores Quintanilla de    
Orvañanos, donó a la nueva fundación un cuadro 
atribuido a Miguel Cabrera en que retrata la 
advocación de Nuestra Señora de la Luz y sugirió 
que se adoptara ese nombre, lo que desde luego fue 
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Investigación

La restructura que se hizo en nuestro 
organigrama empieza a rendir frutos. Ambos 
investigadores de nuestro Centro de 
Investigación Biomédica, Selma Alin Somilleda 
Ventura y Héctor Pérez Cano se encuentran en 
el Sistema Nacional de Investigadores de 
Conacyt. La producción científica sigue siendo 
notable y el hospital está participando en 
investigaciones colaborativas con otras 
instituciones nacionales y del extranjero. 
Nuestras publicaciones cada vez tienen mayor 
impacto al ser aceptados en revistas 
internacionales importantes.

Aunque este año puede considerarse como el 
del regreso a la normalidad post pandemia, aún 
conservamos algunas medidas que 
consideramos pertinentes como el uso de 
cubrebocas en nuestras instalaciones. Esta 
medida no solamente es una protección contra 
Covid, sino que además protege a nuestra 
población vulnerable de contraer otras 
enfermedades infecciosas. De la misma manera 
el protocolo de detección de Covid e Influenza 
en nuestros colaboradores que presentaron 
infecciones de vías respiratorias continuó, lo 
que llevó a la realización de 407 pruebas en 
nuestro laboratorio durante todo el año. El 
porcentaje de positivos fue de 
aproximadamente el 10%. El comportamiento 
de los contagios en nuestros colaboradores se 
mantuvo en rangos bajos, a diferencia de lo 
sucedido en años anteriores en los que se 
presentaban brotes, lo que nos permite ser 
optimistas en nuestras proyecciones.

Presencia de nuestros médicos en el ámbito 
oftalmológico

Nuestros médicos tuvieron este año un papel 
muy destacado dentro de las asociaciones 
gremiales más importantes. La Dra. Laura 
Leticia Arroyo Muñoz como Presidente del 
Consejo Mexicano de Oftalmología, la Dra. 
Regina Velasco Ramos Secretaria del Consejo 
Mexicano de Oftalmología y Coordinadora de 
Coloquios de la Sociedad Mexicana de 
Oftalmología, el Dr. Humberto Wong Chavarría 
se desempeñó como Coordinador de la 
comisión de certificación del Consejo Mexicano 
de Oftalmología y Vicepresidente del Centro 
Mexicano de Ultrasonido en Oftalmología. El 
Dr. Gerardo Graue fue Vocal por Norteamérica 
durante el Congreso Panamericano de 
Oculoplástica. La Dra. Linda Guakil fue Tesorera 

de la Asociación de Cirugía de Órbita, 
Oculoplástica y Vía Lagrimal. La Dra. Adriana 
Saucedo Castillo fue Coordinadora de la 
Comisión de Análisis Académico del Consejo 
Mexicano de Oftalmología. El Dr. Fernando 
Zavaleta Herrera fue Presidente de Centro 
Mexicano de Estrabismo; la Dra. Cristina 
Mendoza Velásquez fue Vicepresidente del 
Centro Mexicano de Cirujanos de Catarata y el 
Dr. Geovanni Ríos Nequis fue Secretario de la 
Asociación Mexicana de Retina. 

Congresos y cursos

Este año se llevó a cabo el tradicional Curso de 
Actualización de nuestro hospital, de nuevo en 
formato presencial. El curso coincidió con el 
147 aniversario del hospital.
 
En la página 26 de este informe se presenta la 
información completa sobre este curso.
Tuvimos presencia en los congresos 

Actividades médicas y del
personal de la salud

El incremento en el número de pacientes atendidos en el 2023 refleja, por un lado, la 
gran demanda de servicios especializados en oftalmología y por otro, nuestra 
capacidad de responder al desafío que esto representa.

internacionales más importantes como lo son:

La Reunión de la Asociación para la 
Investigación en Visión y Oftalmología (ARVO), 
Nueva Orleans, EEUU.

Asociación Americana de cirujanos de catarata 
y cirugía refractiva (ASCRS), San Diego, EEUU.

Congreso Mundial de Oculoplástica, Dubai.

Congreso Panamericano de Oculoplástica, 
Mazatlán, Sinaloa, México.

Eurolam, Monterrey, México

Congreso Panamericano de Oftalmología, 
Buenos AIres, Argentina

Asociación Americana de Cirujanos de Retina 
(ASRS). Seattle, EEUU.

Atención a pacientes

Tal y como puede apreciarse en las cifras 
globales de la portada de este capítulo, el 
número de servicios otorgados se ha 
incrementado, lo cual refleja la gran demanda 
de servicios especializados en oftalmología y 

nuestra capacidad de responder a esto. Se han 
hecho esfuerzos para optimizar nuestros 
procesos, de forma tal que podamos brindar 
una atención pronta y eficaz. El turno 
vespertino ha contribuido cada vez más en la 
atención de nuestros paciente y seguramente el 
año que entra, la Unidad Oriente permitirá una 
atención todavía más temprana en aquellos 
procedimientos más demandados como los son 
la cirugía de catarata y los tratamientos 
especializados de retina, aplicación de láser e 
inyección de anti angiogénicos.

Cambios en la plantilla de médicos 

Este año se incorporaron los siguientes médicos 
a nuestra Institución: la Dra. Mónica Almanza 
Monterrubio al Departamento de Órbita, 
Párpado y Vía lagrimal, el Dr. Pablo Alexis Limón 
Zurita a los Departamentos de Ecografía y 
Segmento Anterior, el Dr. Jorge Guevara 
Chipolín al Departamento de Retina y la Dra. 
Jessica Paola García Chávez al Departamento de 
Segmento Anterior 

Infraestructura

Lo más relevante en cambios de infraestructura 
este año fueron en relación con los láseres de 
Femtosegundo. Esta es una tecnología de 
vanguardia que facilita y vuelve más precisas 
algunas cirugías de córnea y catarata. El hospital 
contaba con dos equipos que ocupaban 2 
quirófanos, por lo que se decidió realizar una 
actualización y se obtuvo un láser Ziemer Z8 que 
tiene la ventaja de poder ser desplazado y 
realizar procedimientos de catarata y córnea. 
Esto nos permitió liberar un quirófano, el 
quirófano 14, que ya se encuentra funcionando y 
que permite operar cirugías de estrabismo, 
órbita y glaucoma.
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Mexicano de Oftalmología y Coordinadora de 
Coloquios de la Sociedad Mexicana de 
Oftalmología, el Dr. Humberto Wong Chavarría 
se desempeñó como Coordinador de la 
comisión de certificación del Consejo Mexicano 
de Oftalmología y Vicepresidente del Centro 
Mexicano de Ultrasonido en Oftalmología. El 
Dr. Gerardo Graue fue Vocal por Norteamérica 
durante el Congreso Panamericano de 
Oculoplástica. La Dra. Linda Guakil fue Tesorera 

de la Asociación de Cirugía de Órbita, 
Oculoplástica y Vía Lagrimal. La Dra. Adriana 
Saucedo Castillo fue Coordinadora de la 
Comisión de Análisis Académico del Consejo 
Mexicano de Oftalmología. El Dr. Fernando 
Zavaleta Herrera fue Presidente de Centro 
Mexicano de Estrabismo; la Dra. Cristina 
Mendoza Velásquez fue Vicepresidente del 
Centro Mexicano de Cirujanos de Catarata y el 
Dr. Geovanni Ríos Nequis fue Secretario de la 
Asociación Mexicana de Retina. 

Congresos y cursos

Este año se llevó a cabo el tradicional Curso de 
Actualización de nuestro hospital, de nuevo en 
formato presencial. El curso coincidió con el 
147 aniversario del hospital.
 
En la página 26 de este informe se presenta la 
información completa sobre este curso.
Tuvimos presencia en los congresos 

internacionales más importantes como lo son:

La Reunión de la Asociación para la 
Investigación en Visión y Oftalmología (ARVO), 
Nueva Orleans, EEUU.

Asociación Americana de cirujanos de catarata 
y cirugía refractiva (ASCRS), San Diego, EEUU.

Congreso Mundial de Oculoplástica, Dubai.

Congreso Panamericano de Oculoplástica, 
Mazatlán, Sinaloa, México.

Eurolam, Monterrey, México

Congreso Panamericano de Oftalmología, 
Buenos AIres, Argentina

Asociación Americana de Cirujanos de Retina 
(ASRS). Seattle, EEUU.

Atención a pacientes

Tal y como puede apreciarse en las cifras 
globales de la portada de este capítulo, el 
número de servicios otorgados se ha 
incrementado, lo cual refleja la gran demanda 
de servicios especializados en oftalmología y 

nuestra capacidad de responder a esto. Se han 
hecho esfuerzos para optimizar nuestros 
procesos, de forma tal que podamos brindar 
una atención pronta y eficaz. El turno 
vespertino ha contribuido cada vez más en la 
atención de nuestros paciente y seguramente el 
año que entra, la Unidad Oriente permitirá una 
atención todavía más temprana en aquellos 
procedimientos más demandados como los son 
la cirugía de catarata y los tratamientos 
especializados de retina, aplicación de láser e 
inyección de anti angiogénicos.

Cambios en la plantilla de médicos 

Este año se incorporaron los siguientes médicos 
a nuestra Institución: la Dra. Mónica Almanza 
Monterrubio al Departamento de Órbita, 
Párpado y Vía lagrimal, el Dr. Pablo Alexis Limón 
Zurita a los Departamentos de Ecografía y 
Segmento Anterior, el Dr. Jorge Guevara 
Chipolín al Departamento de Retina y la Dra. 
Jessica Paola García Chávez al Departamento de 
Segmento Anterior 

Infraestructura

Lo más relevante en cambios de infraestructura 
este año fueron en relación con los láseres de 
Femtosegundo. Esta es una tecnología de 
vanguardia que facilita y vuelve más precisas 
algunas cirugías de córnea y catarata. El hospital 
contaba con dos equipos que ocupaban 2 
quirófanos, por lo que se decidió realizar una 
actualización y se obtuvo un láser Ziemer Z8 que 
tiene la ventaja de poder ser desplazado y 
realizar procedimientos de catarata y córnea. 
Esto nos permitió liberar un quirófano, el 
quirófano 14, que ya se encuentra funcionando y 
que permite operar cirugías de estrabismo, 
órbita y glaucoma.
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* Cifra que incluye los últimos 5 años

Consulta de Especialidad: 345,415*

Consulta de Alta Especialidad: 628,847*

Resultado de nuestro
trabajo en cifras

2019 2020 2021 2022 2023

83,983

32,781

70,828 75,699
82,124

2019 2020 2021 2022 2023

130,943

74,428

118,328
147,299

157,849
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Nos es grato informar que para este año 2023 
que estamos informando logramos nuevamente 
incrementar el número de servicios en 
prácticamente todas las áreas de especialidad, 
proporcionamos 385,000 servicios totales, es 
decir casi 1,300 servicios cada día.   

Alcanzamos cifras récord en cirugías y consultas 
de especialidad y de alta especialidad, habiendo 
otorgado casi 240,000 consultas y un total de 
13,393 cirugías de las cuales 5,186 intervenciones 
quirúrgicas se otorgaron con ayuda asistencial.

Cirugías: 56,407*

Tratamientos Especializados: 88,838*

Estudios de Diagnóstico: 299,898*

2019 2020 2021 2022 2023

* Cifra que incluye los últimos 5 años

12,036

7200

11,332

12,446
13,393

2019 2020 2021 2022 2023

20,491

10,813

19,488
18,224

19,822

2019 2020 2021 2022 2023

61,252

29,102

55,902

75,316
78,326
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* Cifra que incluye los últimos 5 años

Consulta de Segmento Anterior: 118,167*

2019 2020 2021 2022 2023

29,410

18,324

28,696

34,867 32,977

2019 2020 2021 2022 2023

27,114

12,848

20,807

27,376
30,022

Servicios de Apoyo: 144,274*
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2019 2020 2021 2022 2023

17,127

10,873

17,937

22,357 22,744

Consulta de Córnea: 91,038*

* Cifra que incluye los últimos 5 años

2019 2020 2021 2022 2023

36,182

18,870

34,131

43,185 45,942

Consulta de Retina: 178,307*
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2019 2020 2021 2022 2023

4,637

2,873

3,972
4,869 4,268

Consulta de Enfermedades In�amatorias Oculares: 20,619*

2019 2020 2021 2022 2023

9,650

4,956

8,099

10,601
12,873

Consulta de Estrabismo: 46,179*
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* Cifra que incluye los últimos 5 años

2019 2020 2021 2022 2023

15,851

9,683

14,683

17,759
18,679

Consulta de Glaucoma: 76,655*

2019 2020 2021 2022 2023

9,202
5,499

9,024
9,621

11,463

Consulta de Órbita: 44,809*

* Cifra que incluye los últimos 5 años
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Conmemorando los 147 años de fundación del 
Hospital de la Luz, el tradicional Curso Bienal 
tuvo sede en el salón Candiles del Hospital 
Español en la Ciudad de México, los días 19 y 
20 de mayo de 2023, contando con un total de 
16 horas de contenido académico de 
relevancia.
  
Este año la temática del Curso se enfocó en la 
presentación de casos clínicos de interés y 
controversias lo que consideramos proporciona 
mucha enseñanza para el gremio oftalmológico, 
para lo cual se contó con la participación de 81 
profesores de gran trayectoria y experiencia de 
todas las ramas de la Oftalmología.

Se abarcaron temas de las altas especialidades 
de Córnea, Órbita y Oculoplástica, Estrabismo, 
Enfermedades Inflamatorias Oculares, 
Neuro-oftalmología, Glaucoma, Segmento 

anterior, Ecografía, Retina y Glaucoma; donde 
se presentaron casos especiales y complejos de 
difícil diagnóstico, complicaciones quirúrgicas y 
su resolución, temas de actualidad y 
controversia. Contando con una afluencia total 
de 406 asistentes.

En esta ocasión, por primera vez se presentó 
una sección dedicada a la investigación 
oftalmológica, tema clave para la generación y 
aplicación de conocimientos en el área de la 
medicina, donde se hizo énfasis en la aplicación 
clínica de la investigación en Oftalmología.

La conferencia magistral del evento fue dictada 
por el Dr. Jaime Lozano Alcázar, Exdirector 
Médico del Hospital quien la tituló Patrimonio 
de la Luz -jugando un poco con los términos- 

para presentar los más interesantes objetos que 
se han reunido en el hospital, aparatos médicos 
y obras de arte. 

Antes de presentar su conferencia, el Dr. 
Lozano fue sorprendido por un homenaje 
promovido por el Maestro Pablo A. Cruz Yáñez 

y el Dr. Alejandro Babayán Sosa, en razón de 
sus 50 años de fructífera e invaluable labor 
dentro de nuestro hospital.

El evento resultó un reencuentro feliz, 
venturoso y de relevantes enseñanzas. 

CURSO BIENAL

Después de 3 
años logramos llevar 

a cabo nuevamente en 
formato presencial el Curso 

Bienal de Actualización, con un 
total de 16 horas de contenido 

académico relevante, donde los 
departamentos de Alta Especialidad 

abordaron los temas de mayor 
relevancia en la Oftalmología. Y por 
primera vez se presentó una sección 

dedicada a la investigación 
oftalmológica donde se 
hicieron propuestas de 

gran interés por 
su aplicación 

clínica.

Curso Bienal
de Actualización
Tradicionalmente de forma bienal se lleva a cabo el Curso de Actualización del 
Hospital de la Luz. Debido a la pandemia en el año 2021, este curso se llevó a cabo de 
forma virtual. Fue para nosotros un gusto llevarlo nuevamente a cabo en formato 
presencial después de 3 años, con la oportunidad de reencontrarnos personalmente.

Conmemorando los 147 años de fundación del 
Hospital de la Luz, el tradicional Curso Bienal 
tuvo sede en el salón Candiles del Hospital 
Español en la Ciudad de México, los días 19 y 
20 de mayo de 2023, contando con un total de 
16 horas de contenido académico de 
relevancia.
  
Este año la temática del Curso se enfocó en la 
presentación de casos clínicos de interés y 
controversias lo que consideramos proporciona 
mucha enseñanza para el gremio oftalmológico, 
para lo cual se contó con la participación de 81 
profesores de gran trayectoria y experiencia de 
todas las ramas de la Oftalmología.

Se abarcaron temas de las altas especialidades 
de Córnea, Órbita y Oculoplástica, Estrabismo, 
Enfermedades Inflamatorias Oculares, 
Neuro-oftalmología, Glaucoma, Segmento 

anterior, Ecografía, Retina y Glaucoma; donde 
se presentaron casos especiales y complejos de 
difícil diagnóstico, complicaciones quirúrgicas y 
su resolución, temas de actualidad y 
controversia. Contando con una afluencia total 
de 406 asistentes.

En esta ocasión, por primera vez se presentó 
una sección dedicada a la investigación 
oftalmológica, tema clave para la generación y 
aplicación de conocimientos en el área de la 
medicina, donde se hizo énfasis en la aplicación 
clínica de la investigación en Oftalmología.

La conferencia magistral del evento fue dictada 
por el Dr. Jaime Lozano Alcázar, Exdirector 
Médico del Hospital quien la tituló Patrimonio 
de la Luz -jugando un poco con los términos- 

para presentar los más interesantes objetos que 
se han reunido en el hospital, aparatos médicos 
y obras de arte. 

Antes de presentar su conferencia, el Dr. 
Lozano fue sorprendido por un homenaje 
promovido por el Maestro Pablo A. Cruz Yáñez 

y el Dr. Alejandro Babayán Sosa, en razón de 
sus 50 años de fructífera e invaluable labor 
dentro de nuestro hospital.

El evento resultó un reencuentro feliz, 
venturoso y de relevantes enseñanzas. 
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Conmemorando los 147 años de fundación del 
Hospital de la Luz, el tradicional Curso Bienal 
tuvo sede en el salón Candiles del Hospital 
Español en la Ciudad de México, los días 19 y 
20 de mayo de 2023, contando con un total de 
16 horas de contenido académico de 
relevancia.
  
Este año la temática del Curso se enfocó en la 
presentación de casos clínicos de interés y 
controversias lo que consideramos proporciona 
mucha enseñanza para el gremio oftalmológico, 
para lo cual se contó con la participación de 81 
profesores de gran trayectoria y experiencia de 
todas las ramas de la Oftalmología.

Se abarcaron temas de las altas especialidades 
de Córnea, Órbita y Oculoplástica, Estrabismo, 
Enfermedades Inflamatorias Oculares, 
Neuro-oftalmología, Glaucoma, Segmento 

anterior, Ecografía, Retina y Glaucoma; donde 
se presentaron casos especiales y complejos de 
difícil diagnóstico, complicaciones quirúrgicas y 
su resolución, temas de actualidad y 
controversia. Contando con una afluencia total 
de 406 asistentes.

En esta ocasión, por primera vez se presentó 
una sección dedicada a la investigación 
oftalmológica, tema clave para la generación y 
aplicación de conocimientos en el área de la 
medicina, donde se hizo énfasis en la aplicación 
clínica de la investigación en Oftalmología.

La conferencia magistral del evento fue dictada 
por el Dr. Jaime Lozano Alcázar, Exdirector 
Médico del Hospital quien la tituló Patrimonio 
de la Luz -jugando un poco con los términos- 

para presentar los más interesantes objetos que 
se han reunido en el hospital, aparatos médicos 
y obras de arte. 

Antes de presentar su conferencia, el Dr. 
Lozano fue sorprendido por un homenaje 
promovido por el Maestro Pablo A. Cruz Yáñez 

y el Dr. Alejandro Babayán Sosa, en razón de 
sus 50 años de fructífera e invaluable labor 
dentro de nuestro hospital.

El evento resultó un reencuentro feliz, 
venturoso y de relevantes enseñanzas. 

Hospital de la Luz28 Informe Anual 2023 29

Farmacia

Orientados a proporcionar un servicio integral, 
nuestra institución complementa los beneficios 
que ofrece con nuestra farmacia oftalmológica 
especializada que brinda un gran abanico de 
medicamentos a excelentes precios, facilitando 
a cada paciente la obtención del tratamiento 
prescrito sin detener su atención por falta de 
recursos. 

Los convenios que mantenemos con 
laboratorios farmacéuticos juegan un factor 
clave al permitirnos ofrecer precios por debajo 
de las grandes cadenas de farmacias.

Como resultado, este servicio ha mostrado un 
crecimiento continuo en los últimos 3 años.

Los precios que se brindan están por debajo de 
los que ofrecen las ópticas en la zona de 
influencia del hospital, agregando valor a los 
lentes al ser de excelente calidad y adaptando 
los presupuestos a las necesidades y 
posibilidades de nuestros pacientes.

Laboratorio

Los servicios de nuestro laboratorio están 
íntimamente ligados a las cirugías que se 
realizan en el hospital, ya que todos los 
pacientes requieren ser valorados previo a 
cualquier intervención quirúrgica y gran parte 
de ellos realizan sus análisis en el laboratorio de 
nuestro hospital. 

Una alta proporción de nuestros pacientes 
prefiere acudir a nuestro laboratorio para 
realizar sus estudios, los cuales se ofrecen a 
precios muy competitivos por debajo de los 
precios de mercado.

El laboratorio está equipado con aparatos de 
última generación, con los cuales realizamos un 
promedio de 12 mil estudios por año con 
resultados de alta confiabilidad.

Óptica

Nuestra óptica ofrece lentes oftálmicos para 
atender a los pacientes que pueden solucionar 
o disminuir sus padecimientos visuales con este 
servicio de gran apoyo. 

Servicios de
Apoyo al paciente



Interesados en vencer 
barreras y llevar asistencia 

médica especializada a 
quienes más lo necesitan, este 

2023 continuamos con el  
innovador esquema de 

coordinación con los DIF 
municipales para atender la 

salud visual de comunidades 
pertenecientes a zonas 

vulnerables.CAMPAÑAS
EXTRAMUROS 

Con una sólida y comprometida 
participación de nuestras contrapartes, 
los DIF Municipales, identifican a los 
pacientes con padecimiento de 
catarata y les brindan los apoyos 
logísticos para trasladarlos al hospital 
en donde nuestros médicos les 
proporcionan toda la atención 
hospitalaria y los intervienen 
quirúrgicamente sin costo.



Campañas Extramuros
Las Campañas Extramuros forman parte importante en el logro de nuestra Misión 
Fundacional porque nos permiten llegar a la gente de las zonas de alta vulnerabilidad 
socioeconómica, y con limitadas posibilidades para atender su salud visual.

Desde el inicio de la pandemia en el año 2020 
se suspendieron las Campañas Extramuros y 
esta restricción nos alcanzó todavía en el año 
2023. Esperamos que las condiciones sanitarias 
nos permitan reactivar estas campañas para el 
año 2024 y así acudir a zonas de alta 
marginación a diagnosticar padecimientos de 
salud visual a personas económicamente 
vulnerables, para posteriormente intervenirlos 
quirúrgicamente en la sede del hospital.

Derivado de esta limitante para llevar los 
servicios médicos fuera del hospital, 
continuamos el año 2023 con el novedoso 
esquema de coordinación con autoridades 
municipales, principalmente a través de los DIF 
Municipales, haciendo la detección de los 
padecimientos en cada localidad y organizando 
la logística para trasladar a sus pacientes a 
nuestro hospital, con el fin de ser intervenidos, 
en específico, con cirugías de catarata.

En este esquema de organización hay una 
participación más intensa por parte de las 
autoridades municipales quienes con gran 
entusiasmo y sentido social han hecho posible 
que el programa esté teniendo excelentes 
resultados.

Debido a la sólida alianza que desde hace años 
hemos construido con Fundación Cinépolis y su 
programa “Del Amor Nace la Vista”, los 
pacientes con padecimientos de catarata son 
apoyados con cirugías sin costo.
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Como resultado de esta alianza atendimos 
pacientes de bajos recursos de los municipios:

• Huaquechula, Pue. 
• Aculco, Edo Mex.
• Luvianos, Edo Mex.
• Ixtapan de la sal, Edo Mex.
• Temascaltepec, Edo Mex.
• Texcaltitlán, Edo Mex.
• Tejupilco, Edo Mex.
• Atlixco, Pue
• Tepeojuma, Pue
• Tlapanalá, Pue
• Ecatepec, Edo Mex.
• Acambay, Edo Mex.
• Tepotzotlán, Edo Mex.

Campaña en Tlapa de Comonfort, Guerrero.

Volver a ver sin cataratas

Del 9 al 12 de noviembre de este año, nuestro 
Hospital participó en la campaña “Volver a ver 
sin cataratas” dirigida a beneficiar con cirugías 
de catarata a la población de Tlapa de 
Comonfort, municipio del alta marginación, 
ubicado en Guerrero. La atención se otorgó en 
la Clínica MAS de esa localidad. 

La campaña fue organizada en colaboración con 
la ONG MÁS (Medicina y Asistencia Social), él 
Hospital General de México y Fundación 
Cinépolis, donde nuestros médicos 
oftalmólogos se desplazaron hasta Guerrero y 
formaron parte de la realización de 147 cirugías 
en esta Jornada Quirúrgica.

Sin duda seguimos interesados en vencer 
barreras y llevar asistencia médica especializada 
a quienes más lo necesitan.
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VIDEOS

Los videos que aquí 
presentamos contienen 

información útil sobre algunos 
de los padecimientos visuales más 

comunes. Han sido muy bien 
recibidos en redes sociales por su 
lenguaje claro y accesible para el 

público en general.

Ante la necesidad permanente de 
comunicarnos con la población en 
general para transmitirles 
información que les ayude a 
identificar y tratar oportunamente 
cualquier padecimiento ocular, se dio 
forma a dos proyectos encabezados 
por nuestros médicos, quienes, con 
la supervisión de los Departamentos 
de Enseñanza y Desarrollo 
Institucional realizaron los siguientes 
videos.

Cirugía Refractiva1

Ametropías2

Ojo Seco3

Cirugía de Catarata4 https://www.youtube.com/@Hospitaldelaluztv

REALIZACIÓN DE VIDEOS
MÉDICOS 

13 7
Videos sobre

padecimientos 
oftalmológicos

Videos con respuestas
a preguntas 

frecuentes en Google

ESCANEAR PARA
VER LOS VIDEOS

ESCANEAR PARA
VER LOS VIDEOS

https://www.youtube.com/watch?v=uHTM_RLPLL4&list=PLygxrFaVkgrMeX3GWNPaHCL-olUw5yZtv
https://www.youtube.com/watch?v=-ZE9_bAmrHk&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL
https://www.youtube.com/watch?v=-ZE9_bAmrHk&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL
https://www.youtube.com/watch?v=bfw7E4s5CCE&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=UiZlw-a_xfg&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xsmTELG6hSA&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=4
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Láser en Retina5

Hemorragia Vítrea6

Degeneración Macular Relacionada a la Edad7

Uveítis (Enfermedades Inflamatorias Oculares)8

Blefaroplastia9

Queratocono10

Blefaritis11

Estrabismo12
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Retinopatía Diabética13

Respuestas sobre Ojo Seco1

Respuestas sobre Perrillas2

Respuestas sobre Catarata3

Respuestas sobre Cirugía de Catarata4

Respuestas sobre Ojo Rojo5

Respuestas sobre Ametropía6

Respuestas sobre Desprendimiento de Retina7

https://www.youtube.com/watch?v=OeXB1RgLfnM&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=x5okeegcsMQ&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=nkSjFbn-1I0&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=scco8uK5WWo&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=AMLH_Nu7L9k&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=zblfcudE-uk&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=EE2KBRhVqsI&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=KmDD0SSTWYU&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=wuxL-s9AhoA&list=PLygxrFaVkgrN4j9CIjoXqriWfYUrVTWkL&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=uHTM_RLPLL4&list=PLygxrFaVkgrMeX3GWNPaHCL-olUw5yZtv
https://www.youtube.com/watch?v=oJQ28kiOuys&list=PLygxrFaVkgrMeX3GWNPaHCL-olUw5yZtv&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=cCckC-X4K_o&list=PLygxrFaVkgrMeX3GWNPaHCL-olUw5yZtv&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=jniF3nCJOsQ&list=PLygxrFaVkgrMeX3GWNPaHCL-olUw5yZtv&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=bXOe8U4Hx7U&list=PLygxrFaVkgrMeX3GWNPaHCL-olUw5yZtv&index=5
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¿Qué síntomas se pueden presentar?

Además de las heridas visibles asociadas a 
sangrado o secreción, los pacientes pueden 
experimentar lagrimeo constante y alteraciones 
en la posición del párpado. 

En casos de traumatismo y fracturas de órbita, 
pueden presentarse hinchazón de párpados, 
dolor, diplopía (visión doble), enoftalmos 
(hundimiento del globo ocular), disminución o 
pérdida de la sensibilidad en los párpados y 
mejillas y limitación de los movimientos 
oculares. 

¿Existen algunas pruebas diagnósticas que 
nos pueden ayudar a identificar estas 
lesiones?

Ante la sospecha de una lesión de la vía 
lagrimal, se puede realizar la exploración con el 
uso de una cánula o sonda metálica para 
detectar si existe una pérdida de la continuidad 
en la anatomía. 

En el caso de traumatismos de mayor fuerza y 
ante la presencia de síntomas como visión doble 
o hundimiento del globo ocular, se debe solicitar 
una tomografía computarizada para descartar 
fracturas de los huesos de la órbita, así como la 
presencia de algún cuerpo extraño en ésta. 

¿Cuál es el tratamiento de estas lesiones y con 
qué urgencia se debe realizar?

Es crucial tratar estas heridas dentro de las 
primeras 48 horas para mejorar el pronóstico y 
prevenir secuelas. En nuestro hospital, alrededor 
del 55% de los casos se reparan dentro de las 
primeras 24 horas, el 24% en las siguientes 24 
horas, y el 10%, en las 72 horas posteriores. El 
objetivo principal es restaurar la anatomía de los 
párpados de manera adecuada y, en casos de 
afección de la vía lagrimal, corregir el paso 
normal de la lágrima y preservar la apariencia 
estética. 

Traumatismo de Párpado, Vía Lagrimal y 
Órbita.

En el 44% de los casos se presentan lesiones en 
los párpados, siendo más frecuente en el 
párpado superior y en  un 16% existe daño de 
la vía de drenaje de la lágrima (vía lagrimal). 

¿Cuáles son las causas y mecanismos por los 
cuales se producen estas lesiones?

En niños, las lesiones en párpados suelen 
relacionarse con mordeduras de animales; en 
adultos jóvenes, se asocian a traumatismos 
derivados de actividades laborales y accidentes 
automovilísticos; y en los adultos mayores, con 
traumas o caídas. 

Asimismo, traumatismos orbitarios asociados a 
fracturas de los huesos de la órbita (hueco 
donde está contenido el globo ocular) pueden 
ser consecuencia de accidentes de tránsito o 
agresiones violentas que pueden o no afectar la 
vía lagrimal de una manera no visible. En 
nuestro hospital, el mecanismo de acción más 
común (32%) es el impacto de objetos 
metálicos (clavos, escaleras, varillas, ganchos, 
etc.) seguido por ataques de perros en un 28%, 
agresiones por terceros en un 14%, caídas en 
un 11%, objetos de madera en un 9%, y en 
último lugar, lesiones por pirotecnia o piedras, 
cada una en un 3%.

Para los casos de fracturas de órbita, se 
considera la intervención quirúrgica a fin de 
reconstruir y estabilizar la estructura orbitaria 
con el uso de placas metálicas o de materiales 

biointegrables dentro de las primeras 2 
semanas luego de producido el trauma para 
evitar secuelas importantes con restricción de 
los movimientos oculares y visión doble. 

¿Qué complicaciones pueden presentar los 
pacientes con estas afecciones si no son 
tratadas adecuadamente?

Cuando estas lesiones no se tratan, pueden 
resultar en desplazamiento anormal del 
párpado, malposiciones como entropión 

(inversión del párpado) o ectropión (eversión 
del párpado), estenosis (estrechamiento) de la 
vía lagrimal, infecciones de la vía lagrimal o 
formación de fístulas. En el caso de fracturas de 
órbita, las complicaciones pueden incluir 
deformidades faciales, disfunción ocular 
persistente y alteraciones en la visión.

¿Qué medidas de prevención existen para 
evitar este tipo de lesiones?

Se recomienda supervisar a los niños en casa y 
en la escuela, especialmente al jugar con 
mascotas, objetos afilados, al andar en bicicleta 
o al practicar deportes. Los adultos deben usar 
protección ocular en trabajos de alto riesgo o al 
practicar deportes.

Los ancianos deben evitar medicamentos o 
actividades que aumenten el riesgo de caídas y 
asegurar que su entorno minimice los riesgos 
de tropiezos o caídas.

 

Las lesiones por trauma 
ocular son tan importantes 

que, si no se tratan con 
oportunidad, pueden resultar 
en desplazamiento anormal, 

inversión o reversión del 
párpado, así como 

infecciones de la vía lagrimal.

TRAUMATISMO
DE ÓRBITA, PÁRPADOS Y 
VÍAS LAGRIMALES 

 

¿Qué síntomas se pueden presentar?

Además de las heridas visibles asociadas a 
sangrado o secreción, los pacientes pueden 
experimentar lagrimeo constante y alteraciones 
en la posición del párpado. 

En casos de traumatismo y fracturas de órbita, 
pueden presentarse hinchazón de párpados, 
dolor, diplopía (visión doble), enoftalmos 
(hundimiento del globo ocular), disminución o 
pérdida de la sensibilidad en los párpados y 
mejillas y limitación de los movimientos 
oculares. 

¿Existen algunas pruebas diagnósticas que 
nos pueden ayudar a identificar estas 
lesiones?

Ante la sospecha de una lesión de la vía 
lagrimal, se puede realizar la exploración con el 
uso de una cánula o sonda metálica para 
detectar si existe una pérdida de la continuidad 
en la anatomía. 

En el caso de traumatismos de mayor fuerza y 
ante la presencia de síntomas como visión doble 
o hundimiento del globo ocular, se debe solicitar 
una tomografía computarizada para descartar 
fracturas de los huesos de la órbita, así como la 
presencia de algún cuerpo extraño en ésta. 

¿Cuál es el tratamiento de estas lesiones y con 
qué urgencia se debe realizar?

Es crucial tratar estas heridas dentro de las 
primeras 48 horas para mejorar el pronóstico y 
prevenir secuelas. En nuestro hospital, alrededor 
del 55% de los casos se reparan dentro de las 
primeras 24 horas, el 24% en las siguientes 24 
horas, y el 10%, en las 72 horas posteriores. El 
objetivo principal es restaurar la anatomía de los 
párpados de manera adecuada y, en casos de 
afección de la vía lagrimal, corregir el paso 
normal de la lágrima y preservar la apariencia 
estética. 

Traumatismo de Párpado, Vía Lagrimal y 
Órbita.

En el 44% de los casos se presentan lesiones en 
los párpados, siendo más frecuente en el 
párpado superior y en  un 16% existe daño de 
la vía de drenaje de la lágrima (vía lagrimal). 

¿Cuáles son las causas y mecanismos por los 
cuales se producen estas lesiones?

En niños, las lesiones en párpados suelen 
relacionarse con mordeduras de animales; en 
adultos jóvenes, se asocian a traumatismos 
derivados de actividades laborales y accidentes 
automovilísticos; y en los adultos mayores, con 
traumas o caídas. 

Asimismo, traumatismos orbitarios asociados a 
fracturas de los huesos de la órbita (hueco 
donde está contenido el globo ocular) pueden 
ser consecuencia de accidentes de tránsito o 
agresiones violentas que pueden o no afectar la 
vía lagrimal de una manera no visible. En 
nuestro hospital, el mecanismo de acción más 
común (32%) es el impacto de objetos 
metálicos (clavos, escaleras, varillas, ganchos, 
etc.) seguido por ataques de perros en un 28%, 
agresiones por terceros en un 14%, caídas en 
un 11%, objetos de madera en un 9%, y en 
último lugar, lesiones por pirotecnia o piedras, 
cada una en un 3%.

Para los casos de fracturas de órbita, se 
considera la intervención quirúrgica a fin de 
reconstruir y estabilizar la estructura orbitaria 
con el uso de placas metálicas o de materiales 

biointegrables dentro de las primeras 2 
semanas luego de producido el trauma para 
evitar secuelas importantes con restricción de 
los movimientos oculares y visión doble. 

¿Qué complicaciones pueden presentar los 
pacientes con estas afecciones si no son 
tratadas adecuadamente?

Cuando estas lesiones no se tratan, pueden 
resultar en desplazamiento anormal del 
párpado, malposiciones como entropión 

(inversión del párpado) o ectropión (eversión 
del párpado), estenosis (estrechamiento) de la 
vía lagrimal, infecciones de la vía lagrimal o 
formación de fístulas. En el caso de fracturas de 
órbita, las complicaciones pueden incluir 
deformidades faciales, disfunción ocular 
persistente y alteraciones en la visión.

¿Qué medidas de prevención existen para 
evitar este tipo de lesiones?

Se recomienda supervisar a los niños en casa y 
en la escuela, especialmente al jugar con 
mascotas, objetos afilados, al andar en bicicleta 
o al practicar deportes. Los adultos deben usar 
protección ocular en trabajos de alto riesgo o al 
practicar deportes.

Los ancianos deben evitar medicamentos o 
actividades que aumenten el riesgo de caídas y 
asegurar que su entorno minimice los riesgos 
de tropiezos o caídas.

Glándula lagrimal

Párpado
Punto lagrimal
superior

Pliegue
semilunar

Carúncula

Saco lagrimal

Canales
Lagrimales

Punto lagrimal
inferiorPupila

Iris
Esclera

Conductos
de glándula
lagrimal

Traumatismo de Párpado,
Vía Lagrimal y Órbita

El trauma ocular es una de las causas más comunes de consulta en los servicios de 
urgencias oftalmológicas, afectando a 38 de cada 100,000 personas al año 
aproximadamente, predominando en los hombres en edades productivas.
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¿Qué síntomas se pueden presentar?

Además de las heridas visibles asociadas a 
sangrado o secreción, los pacientes pueden 
experimentar lagrimeo constante y alteraciones 
en la posición del párpado. 

En casos de traumatismo y fracturas de órbita, 
pueden presentarse hinchazón de párpados, 
dolor, diplopía (visión doble), enoftalmos 
(hundimiento del globo ocular), disminución o 
pérdida de la sensibilidad en los párpados y 
mejillas y limitación de los movimientos 
oculares. 

¿Existen algunas pruebas diagnósticas que 
nos pueden ayudar a identificar estas 
lesiones?

Ante la sospecha de una lesión de la vía 
lagrimal, se puede realizar la exploración con el 
uso de una cánula o sonda metálica para 
detectar si existe una pérdida de la continuidad 
en la anatomía. 

En el caso de traumatismos de mayor fuerza y 
ante la presencia de síntomas como visión doble 
o hundimiento del globo ocular, se debe solicitar 
una tomografía computarizada para descartar 
fracturas de los huesos de la órbita, así como la 
presencia de algún cuerpo extraño en ésta. 

¿Cuál es el tratamiento de estas lesiones y con 
qué urgencia se debe realizar?

Es crucial tratar estas heridas dentro de las 
primeras 48 horas para mejorar el pronóstico y 
prevenir secuelas. En nuestro hospital, alrededor 
del 55% de los casos se reparan dentro de las 
primeras 24 horas, el 24% en las siguientes 24 
horas, y el 10%, en las 72 horas posteriores. El 
objetivo principal es restaurar la anatomía de los 
párpados de manera adecuada y, en casos de 
afección de la vía lagrimal, corregir el paso 
normal de la lágrima y preservar la apariencia 
estética. 

Traumatismo de Párpado, Vía Lagrimal y 
Órbita.

En el 44% de los casos se presentan lesiones en 
los párpados, siendo más frecuente en el 
párpado superior y en  un 16% existe daño de 
la vía de drenaje de la lágrima (vía lagrimal). 

¿Cuáles son las causas y mecanismos por los 
cuales se producen estas lesiones?

En niños, las lesiones en párpados suelen 
relacionarse con mordeduras de animales; en 
adultos jóvenes, se asocian a traumatismos 
derivados de actividades laborales y accidentes 
automovilísticos; y en los adultos mayores, con 
traumas o caídas. 

Asimismo, traumatismos orbitarios asociados a 
fracturas de los huesos de la órbita (hueco 
donde está contenido el globo ocular) pueden 
ser consecuencia de accidentes de tránsito o 
agresiones violentas que pueden o no afectar la 
vía lagrimal de una manera no visible. En 
nuestro hospital, el mecanismo de acción más 
común (32%) es el impacto de objetos 
metálicos (clavos, escaleras, varillas, ganchos, 
etc.) seguido por ataques de perros en un 28%, 
agresiones por terceros en un 14%, caídas en 
un 11%, objetos de madera en un 9%, y en 
último lugar, lesiones por pirotecnia o piedras, 
cada una en un 3%.

Para los casos de fracturas de órbita, se 
considera la intervención quirúrgica a fin de 
reconstruir y estabilizar la estructura orbitaria 
con el uso de placas metálicas o de materiales 

biointegrables dentro de las primeras 2 
semanas luego de producido el trauma para 
evitar secuelas importantes con restricción de 
los movimientos oculares y visión doble. 

¿Qué complicaciones pueden presentar los 
pacientes con estas afecciones si no son 
tratadas adecuadamente?

Cuando estas lesiones no se tratan, pueden 
resultar en desplazamiento anormal del 
párpado, malposiciones como entropión 

(inversión del párpado) o ectropión (eversión 
del párpado), estenosis (estrechamiento) de la 
vía lagrimal, infecciones de la vía lagrimal o 
formación de fístulas. En el caso de fracturas de 
órbita, las complicaciones pueden incluir 
deformidades faciales, disfunción ocular 
persistente y alteraciones en la visión.

¿Qué medidas de prevención existen para 
evitar este tipo de lesiones?

Se recomienda supervisar a los niños en casa y 
en la escuela, especialmente al jugar con 
mascotas, objetos afilados, al andar en bicicleta 
o al practicar deportes. Los adultos deben usar 
protección ocular en trabajos de alto riesgo o al 
practicar deportes.

Los ancianos deben evitar medicamentos o 
actividades que aumenten el riesgo de caídas y 
asegurar que su entorno minimice los riesgos 
de tropiezos o caídas.

Hospital de la Luz40

¿Qué síntomas se pueden presentar?

Además de las heridas visibles asociadas a 
sangrado o secreción, los pacientes pueden 
experimentar lagrimeo constante y alteraciones 
en la posición del párpado. 

En casos de traumatismo y fracturas de órbita, 
pueden presentarse hinchazón de párpados, 
dolor, diplopía (visión doble), enoftalmos 
(hundimiento del globo ocular), disminución o 
pérdida de la sensibilidad en los párpados y 
mejillas y limitación de los movimientos 
oculares. 

¿Existen algunas pruebas diagnósticas que 
nos pueden ayudar a identificar estas 
lesiones?

Ante la sospecha de una lesión de la vía 
lagrimal, se puede realizar la exploración con el 
uso de una cánula o sonda metálica para 
detectar si existe una pérdida de la continuidad 
en la anatomía. 

En el caso de traumatismos de mayor fuerza y 
ante la presencia de síntomas como visión doble 
o hundimiento del globo ocular, se debe solicitar 
una tomografía computarizada para descartar 
fracturas de los huesos de la órbita, así como la 
presencia de algún cuerpo extraño en ésta. 

¿Cuál es el tratamiento de estas lesiones y con 
qué urgencia se debe realizar?

Es crucial tratar estas heridas dentro de las 
primeras 48 horas para mejorar el pronóstico y 
prevenir secuelas. En nuestro hospital, alrededor 
del 55% de los casos se reparan dentro de las 
primeras 24 horas, el 24% en las siguientes 24 
horas, y el 10%, en las 72 horas posteriores. El 
objetivo principal es restaurar la anatomía de los 
párpados de manera adecuada y, en casos de 
afección de la vía lagrimal, corregir el paso 
normal de la lágrima y preservar la apariencia 
estética. 

Traumatismo de Párpado, Vía Lagrimal y 
Órbita.

En el 44% de los casos se presentan lesiones en 
los párpados, siendo más frecuente en el 
párpado superior y en  un 16% existe daño de 
la vía de drenaje de la lágrima (vía lagrimal). 

¿Cuáles son las causas y mecanismos por los 
cuales se producen estas lesiones?

En niños, las lesiones en párpados suelen 
relacionarse con mordeduras de animales; en 
adultos jóvenes, se asocian a traumatismos 
derivados de actividades laborales y accidentes 
automovilísticos; y en los adultos mayores, con 
traumas o caídas. 

Asimismo, traumatismos orbitarios asociados a 
fracturas de los huesos de la órbita (hueco 
donde está contenido el globo ocular) pueden 
ser consecuencia de accidentes de tránsito o 
agresiones violentas que pueden o no afectar la 
vía lagrimal de una manera no visible. En 
nuestro hospital, el mecanismo de acción más 
común (32%) es el impacto de objetos 
metálicos (clavos, escaleras, varillas, ganchos, 
etc.) seguido por ataques de perros en un 28%, 
agresiones por terceros en un 14%, caídas en 
un 11%, objetos de madera en un 9%, y en 
último lugar, lesiones por pirotecnia o piedras, 
cada una en un 3%.

Para los casos de fracturas de órbita, se 
considera la intervención quirúrgica a fin de 
reconstruir y estabilizar la estructura orbitaria 
con el uso de placas metálicas o de materiales 

biointegrables dentro de las primeras 2 
semanas luego de producido el trauma para 
evitar secuelas importantes con restricción de 
los movimientos oculares y visión doble. 

¿Qué complicaciones pueden presentar los 
pacientes con estas afecciones si no son 
tratadas adecuadamente?

Cuando estas lesiones no se tratan, pueden 
resultar en desplazamiento anormal del 
párpado, malposiciones como entropión 

(inversión del párpado) o ectropión (eversión 
del párpado), estenosis (estrechamiento) de la 
vía lagrimal, infecciones de la vía lagrimal o 
formación de fístulas. En el caso de fracturas de 
órbita, las complicaciones pueden incluir 
deformidades faciales, disfunción ocular 
persistente y alteraciones en la visión.

¿Qué medidas de prevención existen para 
evitar este tipo de lesiones?

Se recomienda supervisar a los niños en casa y 
en la escuela, especialmente al jugar con 
mascotas, objetos afilados, al andar en bicicleta 
o al practicar deportes. Los adultos deben usar 
protección ocular en trabajos de alto riesgo o al 
practicar deportes.

Los ancianos deben evitar medicamentos o 
actividades que aumenten el riesgo de caídas y 
asegurar que su entorno minimice los riesgos 
de tropiezos o caídas.
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Al paso 
de tantos 

años dedicados a 
la enseñanza hemos 

consolidado un excelente 
modelo de capacitación de 

profesionales de la salud 
visual. Continuamos 

mejorando la formación 
de médicos con un gran 

talento profesional.

ENSEÑANZA

Dr. Francisco
Ortega
Santana

JEFE DE 
ENSEÑANZA

Ver video

Felicitamos a nuestros Becarios y Residentes 
que obtuvieron alguna distinción especial 
durante los eventos académicos en los que 
participaron.
 
Este año tenemos 88 médicos en formación, 
54 residentes cursando los estudios de  
Especialidad en Oftalmología y 34 Becarios 
haciendo el curso de Alta Especialidad en 
Oftalmología.

1er lugar 
Residentes de 3er año

2do lugar 
Residentes de 2do año
 
4to lugar 
Residentes de 1er año

RESULTADO DE EXAMEN PUEM 
AVALADO POR LA UNAM

4

PREMIOS Y 
RECONOCIMIENTOS 

9

PARTICIPACIÓN EN 
CONGRESOS 

13 3
Nacionales Internacionales

ROTACIÓN DE 
MÉDICOS RESIDENTES

EXTERNOS 

128 

MÉDICOS EN FORMACIÓN

54 Residentes en Especialidad

34 Becarios en alta especialidad

38.6%61.4%

https://www.youtube.com/watch?si=oM6UncWAewDw0hZp&v=bo9ijpY4vtA&feature=youtu.be


 

Enseñanza
Estamos orgullosos por la gran contribución que nuestro hospital ha dado a la 
Oftalmología, ante la enorme cantidad de profesionales especialistas que al paso de 
tantas generaciones han propiciado un cambio importante en este sector de la salud. 

 

Residentes

Durante el año 2023 en la Fundación Hospital 
Nuestra Señora de la Luz contamos con un total 
de 54 residentes: 21 de primer año, 17 de 

segundo año y 16 residentes de tercer año. 
Todos los residentes son de nacionalidad 
mexicana.

Clases y Sesiones Generales

El promedio de clases mensuales para los 
cursos de especialidad y alta especialidad fue 
de 132 clases.

Durante el año 2023 se realizaron un total de 47 
sesiones generales en que participaron todos 
los departamentos de alta especialidad, así 
como el Centro de Investigación Biomédica 
(CIB) y el Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual (CADIVI)

Rotaciones Externas

Los residentes de segundo y tercer año 
tuvieron las siguientes rotaciones externas:

Hospital de Oncología, CMN Siglo XXI, IMSS

Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

Instituto Nacional de Pediatría

Examen PUEM

En la evaluación del examen del Programa 
Único de Especialidades Médicas (PUEM), 
avalado por la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), se obtuvieron los 
siguientes resultados.

Los residentes de primer año tuvieron una 
calificación promedio de 87, con una mínima de 
84.39 y una máxima de 89.27. Dicho lugar los 
coloca en la posición 4 de 15 sedes.

Los residentes de segundo año tuvieron una 
calificación promedio de 92.09, con una mínima 
de 90 y una máxima de 93. Dicho lugar los 
coloca en la posición 2 de 14 sedes.

Becarios

Contamos con un total de 34 becarios: 4 en 
córnea y cirugía refractiva, 2 en estrabismo, 4 
en glaucoma, 3 en imagenología ocular y 
orbitaria, 5 en microcirugía del segmento 

anterior, 5 en órbita y oculoplástica y 11 en 
retina. Treinta becarios son de nacionalidad 
mexicana, 2 de nacionalidad boliviana y 2 de 
nacionalidad peruana.

Los residentes de tercer año tuvieron una 
calificación promedio de 88.17, con una mínima 
de 79.52 y una máxima de 91.43. Dicho lugar 
los coloca en la posición 1 de 14 sedes.

Asistencia y Participación en Congresos

Durante el año 2023 los residentes y becarios 
del hospital tuvieron asistencia y participación 
en los siguientes eventos académicos 
nacionales e internacionales.

Nacionales

• XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología. 26-28 enero 2023

• PanCornea 2023. 13-15 abril 2023

• V Oculoplástica sin fronteras (SOPANOP). 28 
abril-2 mayo 2023

• VII Curso bienal de actualización Sociedad 
Mexicana de Oftalmología. 23-25 junio 2023

• XVI Curso internacional del Colegio Mexicano 
de Glaucoma. 26-29 julio 2023

• Máxima Oftalmología. 11-12 agosto 2023

• XXVIII Curso Internacional de Córnea y Cirugía 
Refractiva. 6-9 septiembre 2023

• XLII Reunión anual de la Asociación Mexicana 
de Retina. 27-30 septiembre 2023

• XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica. 6-8 octubre 2023

• FacoFest 2023. 18-21 octubre 2023

• XXI Congreso Mexicano de Estrabismo. 26-28 
octubre 2023

• XXIV Reunión Científico Cultural. 10-11 
noviembre 2023

• XII Congreso Nacional de Ultrasonido Ocular. 
24-26 noviembre 2023

Internacionales

• ARVO 2023. 23-27 abril 2023; Nueva Orleans.

• 10th World Glaucoma Congress. 28 junio-1 
julio 2023, Roma, Italia.

• American Academy of Ophthalmology. 3-6 
noviembre 2023; San Francisco, California.

Premios

Durante los eventos académicos en los que 
participaron nuestros becarios y residentes 

cabe resaltar y felicitar a quienes obtuvieron 
alguna distinción especial, obteniendo los 
siguientes premios.

XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología

• María Eugenia González Solís. 2do lugar Cartel 
Trabajo Libre

• Luis Daniel Muños Fernández. 3er lugar Mejor 
Cartel Investigación

• Carlos Iván Campos Wolter.  3er lugar Caso 
Clínico

XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica

• Jesús Hairam Castro. Ganador Video y 
Presentación

XXIV Reunión Científico Cultural

• Frida Cordero Luna. 1er lugar Video 
Enseñanza

• Zair Omar Salgado Mancilla. 1er lugar Video 
Quirúrgico

• María Alejandra Zapata Cuevas. 3er lugar 
Video Clínico

Concurso Casos Clínicos BAYER

• Mauricio Bayram Suverza. 1er lugar

Concurso Ocular Surface Disease Saves

• Zaira Lizette Jiménez Díaz. 1er. lugar

Actividades Complementarias

Se realizaron actividades complementarias en 
coordinación con la empresa Carl Zeiss, 
Laboratorios Alcon y el centro Oftalmo 
University en las que los residentes del hospital 

acudieron a prácticas de DryLab, WetLab y 
simulador virtual de cirugía de catarata.

Medicos Residentes Rotantes de Otras 
Instituciones

Durante el año 2023, derivado de convenios 
académicos con otras instituciones formadoras 
de residentes, recibimos la rotación de 113 
médicos nacionales y 15 médicos extranjeros. 
Los detalles de las instituciones y países de 
origen se enlistan a continuación.

Nacionales 

• Asociación Para Evitar la Ceguera

• Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, 
ISSSTE

• Centro Médico Nacional “Adolfo Ruíz 
Cortínez”, IMSS Veracruz

• Centro Médico Nacional de Occidente IMSS, 
Guadalajara, Jalisco

• Centro Médico Nacional La Raza, IMSS

• Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

• Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

• Hospital Civil de Culiacán, Sinaloa

• Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

• Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”

• Hospital General de Querétaro

• Hospital General de Reynosa, Tamaulipas

• Hospital General de Zona 20 La Margarita, 
Puebla

• Hospital General “Manuel Gea González”

• Hospital Juárez de México

• Hospital Regional de Alta Especialidad 
Bicentenario de la Independencia

• Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos”, 
ISSSTE

• IMSS UMAE T1 Bajío, León, Guanajuato

• Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”

• ISSSTE Hospital Regional B Veracruz

• UMAE 25 IMSS Monterrey, Nuevo León

• UMAE 71 IMSS Torreón, Coahuila

• UMAE CMN Puebla “General de División 
Manuel Ávila Camacho”

Internacionales

• Clínica de Ojos “Dr. Nano”. Argentina

• Escuela Superior de Oftalmología-Instituto 
Barraquer de América. Colombia

Grado Número

Primer año
Segundo año

Tercer año
Total

21
17
16
54

Grado Número

Córnea y Cirugía Refractiva
Estrabismo
Glaucoma

Imagenología Ocular y Orbitaria
Microcirugía del Segmento Anterior

Órbita y Oculoplástica

Retina y Vítreo

Total

4
2
4
3
5

Primer año 3
Segundo año 2
Primer año 6

Segundo año 5
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• Universidad de Antioquía. Colombia 

• Instituto Panamericano Contra la Ceguera. 
Guatemala

• Universidad de San Carlos. Guatemala

• Facultad de Ciencias Médicas, Universidad 
Nacional de Asunción. Paraguay

• Hospital de Clínicas Universidad Nacional de 
Asunción. Paraguay

• Hospital Nacional “Edgardo Rebagliati 
Martins”. Perú

• Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”. Perú

• Hospital “José Carbajal y Báez”. República 
Dominicana

• Fundación AVAO-ULA. Venezuela

Rotantes de Pregrado

Durante el año 2023 fuimos sede para la 
rotación de la materia de oftalmología para los 
cursos de pregrado de la carrera de medicina 
de las siguientes Universidades Nacionales e 
Internacionales.

Nacionales

• Escuela Médico Naval

• Universidad Anáhuac

• Universidad La Salle

• Universidad Panamericana

Internacionales

• Universidad del Rosario, Colombia

• Universidad de San Carlos, Guatemala

Pasante de Servicio Social

Durante este año contamos con la presencia de 
un médico pasante de servicio social en 
investigación, egresada de la Universidad 
Autónoma de Guadalajara.

Examen Consejo Mexicano de Oftalmología

Todos los médicos egresados del curso de 
especialidad en oftalmología de nuestro 
hospital tuvieron un desempeño exitoso 
durante el examen de certificación del Consejo 
Mexicano de Oftalmología, con una aprobación 
del 100%.
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Clases y Sesiones Generales

El promedio de clases mensuales para los 
cursos de especialidad y alta especialidad fue 
de 132 clases.

Durante el año 2023 se realizaron un total de 47 
sesiones generales en que participaron todos 
los departamentos de alta especialidad, así 
como el Centro de Investigación Biomédica 
(CIB) y el Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual (CADIVI)

Rotaciones Externas

Los residentes de segundo y tercer año 
tuvieron las siguientes rotaciones externas:

Hospital de Oncología, CMN Siglo XXI, IMSS

Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

Instituto Nacional de Pediatría

Examen PUEM

En la evaluación del examen del Programa 
Único de Especialidades Médicas (PUEM), 
avalado por la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), se obtuvieron los 
siguientes resultados.

Los residentes de primer año tuvieron una 
calificación promedio de 87, con una mínima de 
84.39 y una máxima de 89.27. Dicho lugar los 
coloca en la posición 4 de 15 sedes.

Los residentes de segundo año tuvieron una 
calificación promedio de 92.09, con una mínima 
de 90 y una máxima de 93. Dicho lugar los 
coloca en la posición 2 de 14 sedes.

Los residentes de tercer año tuvieron una 
calificación promedio de 88.17, con una mínima 
de 79.52 y una máxima de 91.43. Dicho lugar 
los coloca en la posición 1 de 14 sedes.

Asistencia y Participación en Congresos

Durante el año 2023 los residentes y becarios 
del hospital tuvieron asistencia y participación 
en los siguientes eventos académicos 
nacionales e internacionales.

Nacionales

• XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología. 26-28 enero 2023

• PanCornea 2023. 13-15 abril 2023

• V Oculoplástica sin fronteras (SOPANOP). 28 
abril-2 mayo 2023

• VII Curso bienal de actualización Sociedad 
Mexicana de Oftalmología. 23-25 junio 2023

• XVI Curso internacional del Colegio Mexicano 
de Glaucoma. 26-29 julio 2023

• Máxima Oftalmología. 11-12 agosto 2023

• XXVIII Curso Internacional de Córnea y Cirugía 
Refractiva. 6-9 septiembre 2023

• XLII Reunión anual de la Asociación Mexicana 
de Retina. 27-30 septiembre 2023

• XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica. 6-8 octubre 2023

• FacoFest 2023. 18-21 octubre 2023

• XXI Congreso Mexicano de Estrabismo. 26-28 
octubre 2023

• XXIV Reunión Científico Cultural. 10-11 
noviembre 2023

• XII Congreso Nacional de Ultrasonido Ocular. 
24-26 noviembre 2023

Internacionales

• ARVO 2023. 23-27 abril 2023; Nueva Orleans.

• 10th World Glaucoma Congress. 28 junio-1 
julio 2023, Roma, Italia.

• American Academy of Ophthalmology. 3-6 
noviembre 2023; San Francisco, California.

Premios

Durante los eventos académicos en los que 
participaron nuestros becarios y residentes 

XIII Congreso Internacional de la Asociación Mexicana 
de Cirugía de Órbita y Oculoplástica

cabe resaltar y felicitar a quienes obtuvieron 
alguna distinción especial, obteniendo los 
siguientes premios.

XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología

• María Eugenia González Solís. 2do lugar Cartel 
Trabajo Libre

• Luis Daniel Muños Fernández. 3er lugar Mejor 
Cartel Investigación

• Carlos Iván Campos Wolter.  3er lugar Caso 
Clínico

XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica

• Jesús Hairam Castro. Ganador Video y 
Presentación

XXIV Reunión Científico Cultural

• Frida Cordero Luna. 1er lugar Video 
Enseñanza

• Zair Omar Salgado Mancilla. 1er lugar Video 
Quirúrgico

• María Alejandra Zapata Cuevas. 3er lugar 
Video Clínico

Concurso Casos Clínicos BAYER

• Mauricio Bayram Suverza. 1er lugar

Concurso Ocular Surface Disease Saves

• Zaira Lizette Jiménez Díaz. 1er. lugar

Actividades Complementarias

Se realizaron actividades complementarias en 
coordinación con la empresa Carl Zeiss, 
Laboratorios Alcon y el centro Oftalmo 
University en las que los residentes del hospital 

acudieron a prácticas de DryLab, WetLab y 
simulador virtual de cirugía de catarata.

Medicos Residentes Rotantes de Otras 
Instituciones

Durante el año 2023, derivado de convenios 
académicos con otras instituciones formadoras 
de residentes, recibimos la rotación de 113 
médicos nacionales y 15 médicos extranjeros. 
Los detalles de las instituciones y países de 
origen se enlistan a continuación.

Nacionales 

• Asociación Para Evitar la Ceguera

• Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, 
ISSSTE

• Centro Médico Nacional “Adolfo Ruíz 
Cortínez”, IMSS Veracruz

• Centro Médico Nacional de Occidente IMSS, 
Guadalajara, Jalisco

• Centro Médico Nacional La Raza, IMSS

• Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

• Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

• Hospital Civil de Culiacán, Sinaloa

• Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

• Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”

• Hospital General de Querétaro

• Hospital General de Reynosa, Tamaulipas

• Hospital General de Zona 20 La Margarita, 
Puebla

• Hospital General “Manuel Gea González”

• Hospital Juárez de México

• Hospital Regional de Alta Especialidad 
Bicentenario de la Independencia

• Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos”, 
ISSSTE

• IMSS UMAE T1 Bajío, León, Guanajuato

• Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”

• ISSSTE Hospital Regional B Veracruz

• UMAE 25 IMSS Monterrey, Nuevo León

• UMAE 71 IMSS Torreón, Coahuila

• UMAE CMN Puebla “General de División 
Manuel Ávila Camacho”

Internacionales

• Clínica de Ojos “Dr. Nano”. Argentina

• Escuela Superior de Oftalmología-Instituto 
Barraquer de América. Colombia

Grado Promedio

Primer año
Segundo año

Tercer año

87.00176
92.09375
88.178825

Rango Número

89.27-84.39
90-93

79.52-91.43

4 de 15
2 de 14
1 de 14

• Universidad de Antioquía. Colombia 

• Instituto Panamericano Contra la Ceguera. 
Guatemala

• Universidad de San Carlos. Guatemala

• Facultad de Ciencias Médicas, Universidad 
Nacional de Asunción. Paraguay

• Hospital de Clínicas Universidad Nacional de 
Asunción. Paraguay

• Hospital Nacional “Edgardo Rebagliati 
Martins”. Perú

• Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”. Perú

• Hospital “José Carbajal y Báez”. República 
Dominicana

• Fundación AVAO-ULA. Venezuela

Rotantes de Pregrado

Durante el año 2023 fuimos sede para la 
rotación de la materia de oftalmología para los 
cursos de pregrado de la carrera de medicina 
de las siguientes Universidades Nacionales e 
Internacionales.

Nacionales

• Escuela Médico Naval

• Universidad Anáhuac

• Universidad La Salle

• Universidad Panamericana

Internacionales

• Universidad del Rosario, Colombia

• Universidad de San Carlos, Guatemala

Pasante de Servicio Social

Durante este año contamos con la presencia de 
un médico pasante de servicio social en 
investigación, egresada de la Universidad 
Autónoma de Guadalajara.

Examen Consejo Mexicano de Oftalmología

Todos los médicos egresados del curso de 
especialidad en oftalmología de nuestro 
hospital tuvieron un desempeño exitoso 
durante el examen de certificación del Consejo 
Mexicano de Oftalmología, con una aprobación 
del 100%.
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Clases y Sesiones Generales

El promedio de clases mensuales para los 
cursos de especialidad y alta especialidad fue 
de 132 clases.

Durante el año 2023 se realizaron un total de 47 
sesiones generales en que participaron todos 
los departamentos de alta especialidad, así 
como el Centro de Investigación Biomédica 
(CIB) y el Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual (CADIVI)

Rotaciones Externas

Los residentes de segundo y tercer año 
tuvieron las siguientes rotaciones externas:

Hospital de Oncología, CMN Siglo XXI, IMSS

Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

Instituto Nacional de Pediatría

Examen PUEM

En la evaluación del examen del Programa 
Único de Especialidades Médicas (PUEM), 
avalado por la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), se obtuvieron los 
siguientes resultados.

Los residentes de primer año tuvieron una 
calificación promedio de 87, con una mínima de 
84.39 y una máxima de 89.27. Dicho lugar los 
coloca en la posición 4 de 15 sedes.

Los residentes de segundo año tuvieron una 
calificación promedio de 92.09, con una mínima 
de 90 y una máxima de 93. Dicho lugar los 
coloca en la posición 2 de 14 sedes.

Los residentes de tercer año tuvieron una 
calificación promedio de 88.17, con una mínima 
de 79.52 y una máxima de 91.43. Dicho lugar 
los coloca en la posición 1 de 14 sedes.

Asistencia y Participación en Congresos

Durante el año 2023 los residentes y becarios 
del hospital tuvieron asistencia y participación 
en los siguientes eventos académicos 
nacionales e internacionales.

Nacionales

• XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología. 26-28 enero 2023

• PanCornea 2023. 13-15 abril 2023

• V Oculoplástica sin fronteras (SOPANOP). 28 
abril-2 mayo 2023

• VII Curso bienal de actualización Sociedad 
Mexicana de Oftalmología. 23-25 junio 2023

• XVI Curso internacional del Colegio Mexicano 
de Glaucoma. 26-29 julio 2023

• Máxima Oftalmología. 11-12 agosto 2023

• XXVIII Curso Internacional de Córnea y Cirugía 
Refractiva. 6-9 septiembre 2023

• XLII Reunión anual de la Asociación Mexicana 
de Retina. 27-30 septiembre 2023

• XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica. 6-8 octubre 2023

• FacoFest 2023. 18-21 octubre 2023

• XXI Congreso Mexicano de Estrabismo. 26-28 
octubre 2023

• XXIV Reunión Científico Cultural. 10-11 
noviembre 2023

• XII Congreso Nacional de Ultrasonido Ocular. 
24-26 noviembre 2023

Internacionales

• ARVO 2023. 23-27 abril 2023; Nueva Orleans.

• 10th World Glaucoma Congress. 28 junio-1 
julio 2023, Roma, Italia.

• American Academy of Ophthalmology. 3-6 
noviembre 2023; San Francisco, California.

Premios

Durante los eventos académicos en los que 
participaron nuestros becarios y residentes 

Ganadores XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología

Ganadores XXIV Reunión Científico Cultural

cabe resaltar y felicitar a quienes obtuvieron 
alguna distinción especial, obteniendo los 
siguientes premios.

XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología

• María Eugenia González Solís. 2do lugar Cartel 
Trabajo Libre

• Luis Daniel Muños Fernández. 3er lugar Mejor 
Cartel Investigación

• Carlos Iván Campos Wolter.  3er lugar Caso 
Clínico

XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica

• Jesús Hairam Castro. Ganador Video y 
Presentación

XXIV Reunión Científico Cultural

• Frida Cordero Luna. 1er lugar Video 
Enseñanza

• Zair Omar Salgado Mancilla. 1er lugar Video 
Quirúrgico

• María Alejandra Zapata Cuevas. 3er lugar 
Video Clínico

Concurso Casos Clínicos BAYER

• Mauricio Bayram Suverza. 1er lugar

Concurso Ocular Surface Disease Saves

• Zaira Lizette Jiménez Díaz. 1er. lugar

Actividades Complementarias

Se realizaron actividades complementarias en 
coordinación con la empresa Carl Zeiss, 
Laboratorios Alcon y el centro Oftalmo 
University en las que los residentes del hospital 

acudieron a prácticas de DryLab, WetLab y 
simulador virtual de cirugía de catarata.

Medicos Residentes Rotantes de Otras 
Instituciones

Durante el año 2023, derivado de convenios 
académicos con otras instituciones formadoras 
de residentes, recibimos la rotación de 113 
médicos nacionales y 15 médicos extranjeros. 
Los detalles de las instituciones y países de 
origen se enlistan a continuación.

Nacionales 

• Asociación Para Evitar la Ceguera

• Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, 
ISSSTE

• Centro Médico Nacional “Adolfo Ruíz 
Cortínez”, IMSS Veracruz

• Centro Médico Nacional de Occidente IMSS, 
Guadalajara, Jalisco

• Centro Médico Nacional La Raza, IMSS

• Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

• Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

• Hospital Civil de Culiacán, Sinaloa

• Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

• Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”

• Hospital General de Querétaro

• Hospital General de Reynosa, Tamaulipas

• Hospital General de Zona 20 La Margarita, 
Puebla

• Hospital General “Manuel Gea González”

• Hospital Juárez de México

• Hospital Regional de Alta Especialidad 
Bicentenario de la Independencia

• Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos”, 
ISSSTE

• IMSS UMAE T1 Bajío, León, Guanajuato

• Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”

• ISSSTE Hospital Regional B Veracruz

• UMAE 25 IMSS Monterrey, Nuevo León

• UMAE 71 IMSS Torreón, Coahuila

• UMAE CMN Puebla “General de División 
Manuel Ávila Camacho”

Internacionales

• Clínica de Ojos “Dr. Nano”. Argentina

• Escuela Superior de Oftalmología-Instituto 
Barraquer de América. Colombia

• Universidad de Antioquía. Colombia 

• Instituto Panamericano Contra la Ceguera. 
Guatemala

• Universidad de San Carlos. Guatemala

• Facultad de Ciencias Médicas, Universidad 
Nacional de Asunción. Paraguay

• Hospital de Clínicas Universidad Nacional de 
Asunción. Paraguay

• Hospital Nacional “Edgardo Rebagliati 
Martins”. Perú

• Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”. Perú

• Hospital “José Carbajal y Báez”. República 
Dominicana

• Fundación AVAO-ULA. Venezuela

Rotantes de Pregrado

Durante el año 2023 fuimos sede para la 
rotación de la materia de oftalmología para los 
cursos de pregrado de la carrera de medicina 
de las siguientes Universidades Nacionales e 
Internacionales.

Nacionales

• Escuela Médico Naval

• Universidad Anáhuac

• Universidad La Salle

• Universidad Panamericana

Internacionales

• Universidad del Rosario, Colombia

• Universidad de San Carlos, Guatemala

Pasante de Servicio Social

Durante este año contamos con la presencia de 
un médico pasante de servicio social en 
investigación, egresada de la Universidad 
Autónoma de Guadalajara.

Examen Consejo Mexicano de Oftalmología

Todos los médicos egresados del curso de 
especialidad en oftalmología de nuestro 
hospital tuvieron un desempeño exitoso 
durante el examen de certificación del Consejo 
Mexicano de Oftalmología, con una aprobación 
del 100%.
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Clases y Sesiones Generales

El promedio de clases mensuales para los 
cursos de especialidad y alta especialidad fue 
de 132 clases.

Durante el año 2023 se realizaron un total de 47 
sesiones generales en que participaron todos 
los departamentos de alta especialidad, así 
como el Centro de Investigación Biomédica 
(CIB) y el Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual (CADIVI)

Rotaciones Externas

Los residentes de segundo y tercer año 
tuvieron las siguientes rotaciones externas:

Hospital de Oncología, CMN Siglo XXI, IMSS

Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

Instituto Nacional de Pediatría

Examen PUEM

En la evaluación del examen del Programa 
Único de Especialidades Médicas (PUEM), 
avalado por la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), se obtuvieron los 
siguientes resultados.

Los residentes de primer año tuvieron una 
calificación promedio de 87, con una mínima de 
84.39 y una máxima de 89.27. Dicho lugar los 
coloca en la posición 4 de 15 sedes.

Los residentes de segundo año tuvieron una 
calificación promedio de 92.09, con una mínima 
de 90 y una máxima de 93. Dicho lugar los 
coloca en la posición 2 de 14 sedes.

Los residentes de tercer año tuvieron una 
calificación promedio de 88.17, con una mínima 
de 79.52 y una máxima de 91.43. Dicho lugar 
los coloca en la posición 1 de 14 sedes.

Asistencia y Participación en Congresos

Durante el año 2023 los residentes y becarios 
del hospital tuvieron asistencia y participación 
en los siguientes eventos académicos 
nacionales e internacionales.

Nacionales

• XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología. 26-28 enero 2023

• PanCornea 2023. 13-15 abril 2023

• V Oculoplástica sin fronteras (SOPANOP). 28 
abril-2 mayo 2023

• VII Curso bienal de actualización Sociedad 
Mexicana de Oftalmología. 23-25 junio 2023

• XVI Curso internacional del Colegio Mexicano 
de Glaucoma. 26-29 julio 2023

• Máxima Oftalmología. 11-12 agosto 2023

• XXVIII Curso Internacional de Córnea y Cirugía 
Refractiva. 6-9 septiembre 2023

• XLII Reunión anual de la Asociación Mexicana 
de Retina. 27-30 septiembre 2023

• XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica. 6-8 octubre 2023

• FacoFest 2023. 18-21 octubre 2023

• XXI Congreso Mexicano de Estrabismo. 26-28 
octubre 2023

• XXIV Reunión Científico Cultural. 10-11 
noviembre 2023

• XII Congreso Nacional de Ultrasonido Ocular. 
24-26 noviembre 2023

Internacionales

• ARVO 2023. 23-27 abril 2023; Nueva Orleans.

• 10th World Glaucoma Congress. 28 junio-1 
julio 2023, Roma, Italia.

• American Academy of Ophthalmology. 3-6 
noviembre 2023; San Francisco, California.

Premios

Durante los eventos académicos en los que 
participaron nuestros becarios y residentes 

Prácticas de simulación de cirugía

cabe resaltar y felicitar a quienes obtuvieron 
alguna distinción especial, obteniendo los 
siguientes premios.

XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología

• María Eugenia González Solís. 2do lugar Cartel 
Trabajo Libre

• Luis Daniel Muños Fernández. 3er lugar Mejor 
Cartel Investigación

• Carlos Iván Campos Wolter.  3er lugar Caso 
Clínico

XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica

• Jesús Hairam Castro. Ganador Video y 
Presentación

XXIV Reunión Científico Cultural

• Frida Cordero Luna. 1er lugar Video 
Enseñanza

• Zair Omar Salgado Mancilla. 1er lugar Video 
Quirúrgico

• María Alejandra Zapata Cuevas. 3er lugar 
Video Clínico

Concurso Casos Clínicos BAYER

• Mauricio Bayram Suverza. 1er lugar

Concurso Ocular Surface Disease Saves

• Zaira Lizette Jiménez Díaz. 1er. lugar

Actividades Complementarias

Se realizaron actividades complementarias en 
coordinación con la empresa Carl Zeiss, 
Laboratorios Alcon y el centro Oftalmo 
University en las que los residentes del hospital 

acudieron a prácticas de DryLab, WetLab y 
simulador virtual de cirugía de catarata.

Medicos Residentes Rotantes de Otras 
Instituciones

Durante el año 2023, derivado de convenios 
académicos con otras instituciones formadoras 
de residentes, recibimos la rotación de 113 
médicos nacionales y 15 médicos extranjeros. 
Los detalles de las instituciones y países de 
origen se enlistan a continuación.

Nacionales 

• Asociación Para Evitar la Ceguera

• Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, 
ISSSTE

• Centro Médico Nacional “Adolfo Ruíz 
Cortínez”, IMSS Veracruz

• Centro Médico Nacional de Occidente IMSS, 
Guadalajara, Jalisco

• Centro Médico Nacional La Raza, IMSS

• Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

• Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

• Hospital Civil de Culiacán, Sinaloa

• Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

• Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”

• Hospital General de Querétaro

• Hospital General de Reynosa, Tamaulipas

• Hospital General de Zona 20 La Margarita, 
Puebla

• Hospital General “Manuel Gea González”

• Hospital Juárez de México

• Hospital Regional de Alta Especialidad 
Bicentenario de la Independencia

• Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos”, 
ISSSTE

• IMSS UMAE T1 Bajío, León, Guanajuato

• Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”

• ISSSTE Hospital Regional B Veracruz

• UMAE 25 IMSS Monterrey, Nuevo León

• UMAE 71 IMSS Torreón, Coahuila

• UMAE CMN Puebla “General de División 
Manuel Ávila Camacho”

Internacionales

• Clínica de Ojos “Dr. Nano”. Argentina

• Escuela Superior de Oftalmología-Instituto 
Barraquer de América. Colombia

• Universidad de Antioquía. Colombia 

• Instituto Panamericano Contra la Ceguera. 
Guatemala

• Universidad de San Carlos. Guatemala

• Facultad de Ciencias Médicas, Universidad 
Nacional de Asunción. Paraguay

• Hospital de Clínicas Universidad Nacional de 
Asunción. Paraguay

• Hospital Nacional “Edgardo Rebagliati 
Martins”. Perú

• Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”. Perú

• Hospital “José Carbajal y Báez”. República 
Dominicana

• Fundación AVAO-ULA. Venezuela

Rotantes de Pregrado

Durante el año 2023 fuimos sede para la 
rotación de la materia de oftalmología para los 
cursos de pregrado de la carrera de medicina 
de las siguientes Universidades Nacionales e 
Internacionales.

Nacionales

• Escuela Médico Naval

• Universidad Anáhuac

• Universidad La Salle

• Universidad Panamericana

Internacionales

• Universidad del Rosario, Colombia

• Universidad de San Carlos, Guatemala

Pasante de Servicio Social

Durante este año contamos con la presencia de 
un médico pasante de servicio social en 
investigación, egresada de la Universidad 
Autónoma de Guadalajara.

Examen Consejo Mexicano de Oftalmología

Todos los médicos egresados del curso de 
especialidad en oftalmología de nuestro 
hospital tuvieron un desempeño exitoso 
durante el examen de certificación del Consejo 
Mexicano de Oftalmología, con una aprobación 
del 100%.

Informe Anual 2023 47



Clases y Sesiones Generales

El promedio de clases mensuales para los 
cursos de especialidad y alta especialidad fue 
de 132 clases.

Durante el año 2023 se realizaron un total de 47 
sesiones generales en que participaron todos 
los departamentos de alta especialidad, así 
como el Centro de Investigación Biomédica 
(CIB) y el Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual (CADIVI)

Rotaciones Externas

Los residentes de segundo y tercer año 
tuvieron las siguientes rotaciones externas:

Hospital de Oncología, CMN Siglo XXI, IMSS

Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

Instituto Nacional de Pediatría

Examen PUEM

En la evaluación del examen del Programa 
Único de Especialidades Médicas (PUEM), 
avalado por la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), se obtuvieron los 
siguientes resultados.

Los residentes de primer año tuvieron una 
calificación promedio de 87, con una mínima de 
84.39 y una máxima de 89.27. Dicho lugar los 
coloca en la posición 4 de 15 sedes.

Los residentes de segundo año tuvieron una 
calificación promedio de 92.09, con una mínima 
de 90 y una máxima de 93. Dicho lugar los 
coloca en la posición 2 de 14 sedes.

Los residentes de tercer año tuvieron una 
calificación promedio de 88.17, con una mínima 
de 79.52 y una máxima de 91.43. Dicho lugar 
los coloca en la posición 1 de 14 sedes.

Asistencia y Participación en Congresos

Durante el año 2023 los residentes y becarios 
del hospital tuvieron asistencia y participación 
en los siguientes eventos académicos 
nacionales e internacionales.

Nacionales

• XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología. 26-28 enero 2023

• PanCornea 2023. 13-15 abril 2023

• V Oculoplástica sin fronteras (SOPANOP). 28 
abril-2 mayo 2023

• VII Curso bienal de actualización Sociedad 
Mexicana de Oftalmología. 23-25 junio 2023

• XVI Curso internacional del Colegio Mexicano 
de Glaucoma. 26-29 julio 2023

• Máxima Oftalmología. 11-12 agosto 2023

• XXVIII Curso Internacional de Córnea y Cirugía 
Refractiva. 6-9 septiembre 2023

• XLII Reunión anual de la Asociación Mexicana 
de Retina. 27-30 septiembre 2023

• XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica. 6-8 octubre 2023

• FacoFest 2023. 18-21 octubre 2023

• XXI Congreso Mexicano de Estrabismo. 26-28 
octubre 2023

• XXIV Reunión Científico Cultural. 10-11 
noviembre 2023

• XII Congreso Nacional de Ultrasonido Ocular. 
24-26 noviembre 2023

Internacionales

• ARVO 2023. 23-27 abril 2023; Nueva Orleans.

• 10th World Glaucoma Congress. 28 junio-1 
julio 2023, Roma, Italia.

• American Academy of Ophthalmology. 3-6 
noviembre 2023; San Francisco, California.

Premios

Durante los eventos académicos en los que 
participaron nuestros becarios y residentes 

10th World Glaucoma Congress. 28 junio-1 julio 2023, 
Roma, Italia.

cabe resaltar y felicitar a quienes obtuvieron 
alguna distinción especial, obteniendo los 
siguientes premios.

XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología

• María Eugenia González Solís. 2do lugar Cartel 
Trabajo Libre

• Luis Daniel Muños Fernández. 3er lugar Mejor 
Cartel Investigación

• Carlos Iván Campos Wolter.  3er lugar Caso 
Clínico

XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica

• Jesús Hairam Castro. Ganador Video y 
Presentación

XXIV Reunión Científico Cultural

• Frida Cordero Luna. 1er lugar Video 
Enseñanza

• Zair Omar Salgado Mancilla. 1er lugar Video 
Quirúrgico

• María Alejandra Zapata Cuevas. 3er lugar 
Video Clínico

Concurso Casos Clínicos BAYER

• Mauricio Bayram Suverza. 1er lugar

Concurso Ocular Surface Disease Saves

• Zaira Lizette Jiménez Díaz. 1er. lugar

Actividades Complementarias

Se realizaron actividades complementarias en 
coordinación con la empresa Carl Zeiss, 
Laboratorios Alcon y el centro Oftalmo 
University en las que los residentes del hospital 

acudieron a prácticas de DryLab, WetLab y 
simulador virtual de cirugía de catarata.

Medicos Residentes Rotantes de Otras 
Instituciones

Durante el año 2023, derivado de convenios 
académicos con otras instituciones formadoras 
de residentes, recibimos la rotación de 113 
médicos nacionales y 15 médicos extranjeros. 
Los detalles de las instituciones y países de 
origen se enlistan a continuación.

Nacionales 

• Asociación Para Evitar la Ceguera

• Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, 
ISSSTE

• Centro Médico Nacional “Adolfo Ruíz 
Cortínez”, IMSS Veracruz

• Centro Médico Nacional de Occidente IMSS, 
Guadalajara, Jalisco

• Centro Médico Nacional La Raza, IMSS

• Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

• Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

• Hospital Civil de Culiacán, Sinaloa

• Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

• Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”

• Hospital General de Querétaro

• Hospital General de Reynosa, Tamaulipas

• Hospital General de Zona 20 La Margarita, 
Puebla

• Hospital General “Manuel Gea González”

• Hospital Juárez de México

• Hospital Regional de Alta Especialidad 
Bicentenario de la Independencia

• Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos”, 
ISSSTE

• IMSS UMAE T1 Bajío, León, Guanajuato

• Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”

• ISSSTE Hospital Regional B Veracruz

• UMAE 25 IMSS Monterrey, Nuevo León

• UMAE 71 IMSS Torreón, Coahuila

• UMAE CMN Puebla “General de División 
Manuel Ávila Camacho”

Internacionales

• Clínica de Ojos “Dr. Nano”. Argentina

• Escuela Superior de Oftalmología-Instituto 
Barraquer de América. Colombia

• Universidad de Antioquía. Colombia 

• Instituto Panamericano Contra la Ceguera. 
Guatemala

• Universidad de San Carlos. Guatemala

• Facultad de Ciencias Médicas, Universidad 
Nacional de Asunción. Paraguay

• Hospital de Clínicas Universidad Nacional de 
Asunción. Paraguay

• Hospital Nacional “Edgardo Rebagliati 
Martins”. Perú

• Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”. Perú

• Hospital “José Carbajal y Báez”. República 
Dominicana

• Fundación AVAO-ULA. Venezuela

Rotantes de Pregrado

Durante el año 2023 fuimos sede para la 
rotación de la materia de oftalmología para los 
cursos de pregrado de la carrera de medicina 
de las siguientes Universidades Nacionales e 
Internacionales.

Nacionales

• Escuela Médico Naval

• Universidad Anáhuac

• Universidad La Salle

• Universidad Panamericana

Internacionales

• Universidad del Rosario, Colombia

• Universidad de San Carlos, Guatemala

Pasante de Servicio Social

Durante este año contamos con la presencia de 
un médico pasante de servicio social en 
investigación, egresada de la Universidad 
Autónoma de Guadalajara.

Examen Consejo Mexicano de Oftalmología

Todos los médicos egresados del curso de 
especialidad en oftalmología de nuestro 
hospital tuvieron un desempeño exitoso 
durante el examen de certificación del Consejo 
Mexicano de Oftalmología, con una aprobación 
del 100%.
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Clases y Sesiones Generales

El promedio de clases mensuales para los 
cursos de especialidad y alta especialidad fue 
de 132 clases.

Durante el año 2023 se realizaron un total de 47 
sesiones generales en que participaron todos 
los departamentos de alta especialidad, así 
como el Centro de Investigación Biomédica 
(CIB) y el Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual (CADIVI)

Rotaciones Externas

Los residentes de segundo y tercer año 
tuvieron las siguientes rotaciones externas:

Hospital de Oncología, CMN Siglo XXI, IMSS

Hospital Infantil de México “Federico Gómez”

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía

Instituto Nacional de Pediatría

Examen PUEM

En la evaluación del examen del Programa 
Único de Especialidades Médicas (PUEM), 
avalado por la Universidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), se obtuvieron los 
siguientes resultados.

Los residentes de primer año tuvieron una 
calificación promedio de 87, con una mínima de 
84.39 y una máxima de 89.27. Dicho lugar los 
coloca en la posición 4 de 15 sedes.

Los residentes de segundo año tuvieron una 
calificación promedio de 92.09, con una mínima 
de 90 y una máxima de 93. Dicho lugar los 
coloca en la posición 2 de 14 sedes.

Los residentes de tercer año tuvieron una 
calificación promedio de 88.17, con una mínima 
de 79.52 y una máxima de 91.43. Dicho lugar 
los coloca en la posición 1 de 14 sedes.

Asistencia y Participación en Congresos

Durante el año 2023 los residentes y becarios 
del hospital tuvieron asistencia y participación 
en los siguientes eventos académicos 
nacionales e internacionales.

Nacionales

• XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología. 26-28 enero 2023

• PanCornea 2023. 13-15 abril 2023

• V Oculoplástica sin fronteras (SOPANOP). 28 
abril-2 mayo 2023

• VII Curso bienal de actualización Sociedad 
Mexicana de Oftalmología. 23-25 junio 2023

• XVI Curso internacional del Colegio Mexicano 
de Glaucoma. 26-29 julio 2023

• Máxima Oftalmología. 11-12 agosto 2023

• XXVIII Curso Internacional de Córnea y Cirugía 
Refractiva. 6-9 septiembre 2023

• XLII Reunión anual de la Asociación Mexicana 
de Retina. 27-30 septiembre 2023

• XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica. 6-8 octubre 2023

• FacoFest 2023. 18-21 octubre 2023

• XXI Congreso Mexicano de Estrabismo. 26-28 
octubre 2023

• XXIV Reunión Científico Cultural. 10-11 
noviembre 2023

• XII Congreso Nacional de Ultrasonido Ocular. 
24-26 noviembre 2023

Internacionales

• ARVO 2023. 23-27 abril 2023; Nueva Orleans.

• 10th World Glaucoma Congress. 28 junio-1 
julio 2023, Roma, Italia.

• American Academy of Ophthalmology. 3-6 
noviembre 2023; San Francisco, California.

Premios

Durante los eventos académicos en los que 
participaron nuestros becarios y residentes 

Médicos certificados por el Consejo Mexicano de 
Oftalmología

Reunión anual de la Asociación Mexicanca de Retina

cabe resaltar y felicitar a quienes obtuvieron 
alguna distinción especial, obteniendo los 
siguientes premios.

XXXIX Congreso Nacional de Residentes de 
Oftalmología

• María Eugenia González Solís. 2do lugar Cartel 
Trabajo Libre

• Luis Daniel Muños Fernández. 3er lugar Mejor 
Cartel Investigación

• Carlos Iván Campos Wolter.  3er lugar Caso 
Clínico

XIII Congreso Internacional de la Asociación 
Mexicana de Cirugía de Órbita y 
Oculoplástica

• Jesús Hairam Castro. Ganador Video y 
Presentación

XXIV Reunión Científico Cultural

• Frida Cordero Luna. 1er lugar Video 
Enseñanza

• Zair Omar Salgado Mancilla. 1er lugar Video 
Quirúrgico

• María Alejandra Zapata Cuevas. 3er lugar 
Video Clínico

Concurso Casos Clínicos BAYER

• Mauricio Bayram Suverza. 1er lugar

Concurso Ocular Surface Disease Saves

• Zaira Lizette Jiménez Díaz. 1er. lugar

Actividades Complementarias

Se realizaron actividades complementarias en 
coordinación con la empresa Carl Zeiss, 
Laboratorios Alcon y el centro Oftalmo 
University en las que los residentes del hospital 

acudieron a prácticas de DryLab, WetLab y 
simulador virtual de cirugía de catarata.

Medicos Residentes Rotantes de Otras 
Instituciones

Durante el año 2023, derivado de convenios 
académicos con otras instituciones formadoras 
de residentes, recibimos la rotación de 113 
médicos nacionales y 15 médicos extranjeros. 
Los detalles de las instituciones y países de 
origen se enlistan a continuación.

Nacionales 

• Asociación Para Evitar la Ceguera

• Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, 
ISSSTE

• Centro Médico Nacional “Adolfo Ruíz 
Cortínez”, IMSS Veracruz

• Centro Médico Nacional de Occidente IMSS, 
Guadalajara, Jalisco

• Centro Médico Nacional La Raza, IMSS

• Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS

• Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

• Hospital Civil de Culiacán, Sinaloa

• Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco

• Hospital General de México “Dr. Eduardo 
Liceaga”

• Hospital General de Querétaro

• Hospital General de Reynosa, Tamaulipas

• Hospital General de Zona 20 La Margarita, 
Puebla

• Hospital General “Manuel Gea González”

• Hospital Juárez de México

• Hospital Regional de Alta Especialidad 
Bicentenario de la Independencia

• Hospital Regional “Lic. Adolfo López Mateos”, 
ISSSTE

• IMSS UMAE T1 Bajío, León, Guanajuato

• Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”

• ISSSTE Hospital Regional B Veracruz

• UMAE 25 IMSS Monterrey, Nuevo León

• UMAE 71 IMSS Torreón, Coahuila

• UMAE CMN Puebla “General de División 
Manuel Ávila Camacho”

Internacionales

• Clínica de Ojos “Dr. Nano”. Argentina

• Escuela Superior de Oftalmología-Instituto 
Barraquer de América. Colombia

• Universidad de Antioquía. Colombia 

• Instituto Panamericano Contra la Ceguera. 
Guatemala

• Universidad de San Carlos. Guatemala

• Facultad de Ciencias Médicas, Universidad 
Nacional de Asunción. Paraguay

• Hospital de Clínicas Universidad Nacional de 
Asunción. Paraguay

• Hospital Nacional “Edgardo Rebagliati 
Martins”. Perú

• Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”. Perú

• Hospital “José Carbajal y Báez”. República 
Dominicana

• Fundación AVAO-ULA. Venezuela

Rotantes de Pregrado

Durante el año 2023 fuimos sede para la 
rotación de la materia de oftalmología para los 
cursos de pregrado de la carrera de medicina 
de las siguientes Universidades Nacionales e 
Internacionales.

Nacionales

• Escuela Médico Naval

• Universidad Anáhuac

• Universidad La Salle

• Universidad Panamericana

Internacionales

• Universidad del Rosario, Colombia

• Universidad de San Carlos, Guatemala

Pasante de Servicio Social

Durante este año contamos con la presencia de 
un médico pasante de servicio social en 
investigación, egresada de la Universidad 
Autónoma de Guadalajara.

Examen Consejo Mexicano de Oftalmología

Todos los médicos egresados del curso de 
especialidad en oftalmología de nuestro 
hospital tuvieron un desempeño exitoso 
durante el examen de certificación del Consejo 
Mexicano de Oftalmología, con una aprobación 
del 100%.
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Dra. Cristina 
Mendoza
Velásquez

JEFA DE 
INVESTIGACIÓN

La investigación 
continúa siendo una 
prioridad dentro del 

modelo de atención del 
hospital. Este año se intensifico la 

difusión del conocimiento mediante 
la participación en conferencias y la 

presentación en diversos foros de los 
trabajos realizados por el grupo de 

investigadores que continúan 
desarrollando protocolos de 

gran valor para la 
comunidad 

especializada

INVESTIGACIÓN

Ver video

Este año el Dr. Hector Pérez Cano del Centro 
de Investigación Biomédica recibió el 
nombramiento de Investigador Nacional 
nivel I (SNI-I). De igual forma este 2023 trajo 
consigo los nombramientos recientes de dos 
de nuestros Médicos de Base como 

PROTOCOLOS 
DESARROLLADOS

26 Protocolos de Seguimiento

90 Protocolos nuevos

77.6%

22.4%

candidatas a Investigadores Nacionales: la 
Dra. Fidelina Parra Adscrita al Departamento 
de Órbita, Párpados y Vías Lagrimales, y la 
Dra. Azyadeh Camacho Ordóñez del 
departamento de Segmento Anterior.

EL CENTRO DE INVESTIGACIÓN 
BIOMÉDICA 

6 7
Publicó 6 artículos 

de Investigación
Participó en 7 

protocolos 
de investigación

https://www.youtube.com/watch?v=PJnlaTm2Pgo


Investigación

 

En el 2023 se autorizaron, por parte del Comité de 
Investigación y por el Comité de Ética en 
Investigación, 90 protocolos nuevos, y se 
continuaron 26 protocolos tanto de residentes 
como de becarios.  

Se aceptó para la realización del Servicio Social en 
Investigación, en el periodo Julio-23 a Junio-24, a la 
Dra. Andrea Sarina Cistero García en la modalidad 
de vinculación en nuestro hospital.

Se inició para el desarrollo de proyectos de 
investigación la colaboración de dos o más 
residentes en un mismo proyecto, con el objetivo de 

mejorar la continuidad de los mismos, buscando la 
reducción de trabajos para mejorar la calidad y la 
conclusión exitosa de los mismos.

Se actualizaron los formatos de evaluación del 
departamento a forma digital y editable. Se reinició 
la labor del Comité de Investigación con nuevos 
integrantes y nuevo calendario de sesiones 
bimestrales.

Este año trajo consigo los nombramientos recientes 
de dos de nuestros Médicos de Base como 
candidatas a Investigadores Nacionales: la Dra. 
Fidelina Parra Adscrita al Departamento de Órbita, 

Párpados y Vías Lagrimales, y la Dra. Azyadeh 
Camacho Ordóñez de Segmento Anterior.   Por otro 
lado, el Dr. Hector Pérez Cano del Centro de 
Investigación Biomédica recibió el nombramiento 
de Investigador Nacional nivel I (SNI-I).

Centro de Investigación Biomédica (CIB)

En el año 2023 el Centro de Investigación Biomédica 
continúa a cargo del Departamento de 
Investigación y, colaborando en las labores del 
mismo, continúa la Dra. Selma Alin Somilleda 
Ventura y el Dr. Héctor Javier Pérez Cano.

Ambos colaboradores del CIB siguen participando 
activamente en la labor académica y de 
investigación. Durante el 2023, el CIB publicó 6 
artículos de investigación en revistas indexadas, 
tuvieron una participación activa en congresos de 
sus áreas respectivas, así como la impartición de 
cursos, conferencias y talleres; de igual forma, 
participaron como asesores de tesis de pregrado y 
posgrado en lente de contacto.

Continua la participación en 7 protocolos de 
investigación que se están realizando por parte de 
residentes y becarios.

Tienen a su cargo la tutoría de 5 alumnos de 
posgrados y recientemente fueron incorporados 
como miembros activos en el Comité de 
Investigación de nuestro hospital. Se mantiene su 
colaboración con los diversos departamentos en la 
elaboración y asesoría de trabajos de investigación 
de residentes y becarios. Imparten clases a alumnos 
tanto en el pregrado como de posgrado y en el área 
de investigación, la Dra. Selma Alin Somilleda 
Ventura mantiene vigente su candidatura a 
Investigadora Nacional (Octubre 2020-Octubre 
2024) en el Sistema Nacional de Investigadores 
(SNI).

La Dra. Somilleda participó en la elaboración de un 
capítulo del libro: 

Somilleda-Ventura SA. Principles of Optical 
Coherence Tomography 
Angiography in Ophthalmology. Optical Coherence 
Tomography 
Angiography - Part 1, 2023, 1-22. Betham Science.

Relación de protocolos por residentes y becarios 2023.

El Departamento de Investigación a cargo de la Dra. Cristina Mendoza Velásquez es 
responsable del control y seguimiento de protocolos en los que trabajamos este año 
en nuestro hospital.

Investigador Principal Nuevos
R1
R2
R3

Becarios Córnea
Becarios Estrabismo
Becarios Glaucoma
Becarios Ecografía

Becarios S. Anterior
Becarios Órbita 1
Becarios Órbita 2
Becarios Retina 1
Becarios Retina 2
Prebecario S. A.

Prot./CIB
Prot./Adscrito

Totales

17
9
15
5
2
4
3
6
3
2
12
7
2
2
1

90

Seguimiento Total
1
9
9
*
*
*
*
1
*
*
1
5
*
*
*

26

18
18
24
5
2
4
3
7
3
2
13
12
2
2
1

116
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En el 2023 se autorizaron, por parte del Comité de 
Investigación y por el Comité de Ética en 
Investigación, 90 protocolos nuevos, y se 
continuaron 26 protocolos tanto de residentes 
como de becarios.  

Se aceptó para la realización del Servicio Social en 
Investigación, en el periodo Julio-23 a Junio-24, a la 
Dra. Andrea Sarina Cistero García en la modalidad 
de vinculación en nuestro hospital.

Se inició para el desarrollo de proyectos de 
investigación la colaboración de dos o más 
residentes en un mismo proyecto, con el objetivo de 

mejorar la continuidad de los mismos, buscando la 
reducción de trabajos para mejorar la calidad y la 
conclusión exitosa de los mismos.

Se actualizaron los formatos de evaluación del 
departamento a forma digital y editable. Se reinició 
la labor del Comité de Investigación con nuevos 
integrantes y nuevo calendario de sesiones 
bimestrales.

Este año trajo consigo los nombramientos recientes 
de dos de nuestros Médicos de Base como 
candidatas a Investigadores Nacionales: la Dra. 
Fidelina Parra Adscrita al Departamento de Órbita, 

Párpados y Vías Lagrimales, y la Dra. Azyadeh 
Camacho Ordóñez de Segmento Anterior.   Por otro 
lado, el Dr. Hector Pérez Cano del Centro de 
Investigación Biomédica recibió el nombramiento 
de Investigador Nacional nivel I (SNI-I).

Centro de Investigación Biomédica (CIB)

En el año 2023 el Centro de Investigación Biomédica 
continúa a cargo del Departamento de 
Investigación y, colaborando en las labores del 
mismo, continúa la Dra. Selma Alin Somilleda 
Ventura y el Dr. Héctor Javier Pérez Cano.

Ambos colaboradores del CIB siguen participando 
activamente en la labor académica y de 
investigación. Durante el 2023, el CIB publicó 6 
artículos de investigación en revistas indexadas, 
tuvieron una participación activa en congresos de 
sus áreas respectivas, así como la impartición de 
cursos, conferencias y talleres; de igual forma, 
participaron como asesores de tesis de pregrado y 
posgrado en lente de contacto.

Continua la participación en 7 protocolos de 
investigación que se están realizando por parte de 
residentes y becarios.

Tienen a su cargo la tutoría de 5 alumnos de 
posgrados y recientemente fueron incorporados 
como miembros activos en el Comité de 
Investigación de nuestro hospital. Se mantiene su 
colaboración con los diversos departamentos en la 
elaboración y asesoría de trabajos de investigación 
de residentes y becarios. Imparten clases a alumnos 
tanto en el pregrado como de posgrado y en el área 
de investigación, la Dra. Selma Alin Somilleda 
Ventura mantiene vigente su candidatura a 
Investigadora Nacional (Octubre 2020-Octubre 
2024) en el Sistema Nacional de Investigadores 
(SNI).

La Dra. Somilleda participó en la elaboración de un 
capítulo del libro: 

Somilleda-Ventura SA. Principles of Optical 
Coherence Tomography 
Angiography in Ophthalmology. Optical Coherence 
Tomography 
Angiography - Part 1, 2023, 1-22. Betham Science.

Dra. Fidelina Parra

Dra. Azyadeh Camacho
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Publicaciones por el personal de nuestro 
hospital este año

Autor Tema Publicación

Márquez-Vergara IS, 
Ríos-Nequis GJ, Pita-Ortíz IY, 

Pérez-Cano HJ, 
Somilleda-Ventura SA

Vision-related quality of life after 
surgery for vitreoretinal disorders 

in a Mexican population: an 
observational study

Scientific Reports.
2023 Mar 25;13(1):4885.

FI  4.6

Pérez-Cano HJ, Ceja-Martínez 
J, Tellezgiron-Lara V, 
Voorduin-Ramos S, 
Morales-López O, 

Somilleda-Ventura SA.

Relationship between Helicobacter 
pylori and undifferentiated 

non-granulomatous anterior uveitis.

Infection 2023 Jan 11.
doi: 

10.1007/s15010-022-019
70-0. Online ahead of 

print.
FI  5.2

García-Chávez JP, 
Meléndez-Abanto MM, 

Guerrero-Berger Ó, 
Wong-Chavarria H, 

Pérez-Cano HJ, 
Mendoza-Velásquez C.

Ultrabiomicroscopía ultrasónica y 
estabilidad de la lente intraocular en 

pacientes con miopía axial sometidos a 
cirugía de facoemulsificación.

Cir Cir. 
2023;91(1):107-112. 

English. doi: 
10.24875/CIRU.21000720

.

FI 0.416

Pérez-Cano HJ, 
Márquez-Morales AM, 

Pérez-Rosas I, Morales-Lopez 
O, Somilleda-Ventura SA.

Parámetros hematológicos en pacientes 
que acuden a consulta de retina por 

primera vez

Revista de Hematología.
En proceso de 

publicación

FI 0.1

Camacho-Ordóñez A, 
Cervantes-Arriaga A, 

Rodríguez-Violante M, 
Hernandez-Medrano AJ, 
Somilleda-Ventura SA, 

Pérez-Cano HJ, 
Nava-Castañeda Á, 
Guerrero-Berger O.

Is there any correlation between 
alpha-synuclein levels in tears and retinal 

layer thickness in Parkinson's disease?

Eur J Ophthalmol. 2023 
May 

7:11206721231173725.
doi: 

10.1177/1120672123117
3725. Epub ahead of 

print. PMID: 37151018.
FI 1.922
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Astrid Lucero Espinosa Soto 
1, Jimena Ceja Martínez 1, 
Rosario Gulias-Cañizo 2,3,* 
and Oscar Guerrero-Berger 

1,2,*

Accuracy of Astigmatism Calculation 
with the Barrett, Panacea, and enVista 

Toric Calculators

Life 2023, 13, 2009. 
https://doi.org/10.3390/

life13102009

FI   3.2

Sergio Emilio Sifuentes 
Rentería, MD a*, Paulina 

Rodríguez Badillo, MDa,b*, 
and Teresa Valdez González, 

MDa*

Multimodal Imaging Features of the 
Posterior Segment in Ocular Syphilis 

and HIV Co-Infection: A Single Center 
Case Series

Ocular Immunology and 
Inflammation

DOI: 
10.1080/09273948.2023.

2244073
FI    3.728

Mauricio Bayram-Suverza * , 
Karla Alejandra 

Torres-Navarro, Ángeles 
Yahel Hernández-Vázquez 

and Juan Abel 
Ramírez-Estudillo

Microcephaly and Chorioretinopathy 
Relevance as a Differential Diagnosis

Diagnostics 2023, 13, 
2588. 

https://doi.org/10.3390/
diagnostics13152588

FI    3.6

Ernesto Sánchez Olguín a, 
Oscar Baca Lozada b, Oscar 

Corneal epithelial scarring secondary to JFO Open Opthalmology 
2 (2023) 100012

Fotografía Clínica

Fernández Vizcaya b, Samuel 
Josue Avalos Larab,*

recurrent herpes simplex keratitis FI   0.399

Autor Publicación

Mariana Ramírez Mejía1, 
Leticia Arroyo Muñoz1, Ana 

Beatriz Medina Perez1, 
Cristina Mendoza 

Velasquez1, Jimena Ceja 
Martínez1, Azyadeh 

Camacho Ordonez1, Oscar 
Guerrero-Berger

Vision-related quality of life after 
surgery for vitreoretinal disorders in a 
Mexican population: an observational 

study

Scientific Reports.
2023 Mar 25;13(1):4885.

FI  4.6

Tema
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Comunicación
Institucional

 
En términos simples, las redes sociales ayudan a 
los hospitales a identificar y dirigirse a su 
audiencia, así como a crear conciencia sobre la 
importancia de cuidar la salud y tener revisiones 
periódicas. Dado que una gran cantidad de 
personas no tienen tanta información sobre 
causas o síntomas de los padecimientos, las 
publicaciones de carácter informativo permiten 
a nuestro hospital, por un lado, educar, y por 
otro, atraer a un público objetivo interesado en 
temas de oftalmología.

Las redes sociales siguen teniendo un inmenso 
potencial para la atención médica, pero es 
esencial lograr el equilibrio adecuado usándolas 

de manera responsable, 
adhiriéndose a pautas éticas y 
profesionales e implementando 
políticas y regulaciones 
efectivas. Al hacerlo, los 
profesionales de la salud, las 
organizaciones y los pacientes 
pueden aprovechar el poder de 
las redes sociales para mejorar la 
experiencia general de la 
atención médica.

Videos y publicaciones

Un gran número de personas 
tienen al alcance de su mano una 
enciclopedia virtual en miniatura. 
Nuestros teléfonos móviles 
pueden darnos acceso a casi 
cualquier información que 
solicitamos en un instante 
gracias a los buscadores web. A 
partir de esa idea decidimos 
agrupar los temas más buscados 
en internet y grabar una serie de 
videos en la cual nuestro 
personal médico respondiera de 

forma sencilla y concreta algunas 
de estas dudas. 

De manera que produjimos 
nuestra serie de video “Lo más 
buscado en Internet”, la cual 
pueden revisar en nuestro canal 
de YouTube.

En las publicaciones en redes 
sociales continuamos con 
nuestra estrategia de ser 
informativos y precisos. Durante 
este año superamos los 100 mil 
seguidores en Facebook y 
mantuvimos un crecimiento 
notable en YouTube e Instagram 
donde cada vez tenemos más 
interacción con nuestra 
audiencia. En página web 
nuestros números también 
crecieron al grado de rebasar el 
medio millón de visitas totales.

En México 8 de cada 10 
personas con internet se 
conectan desde un teléfono 

inteligente y el 74% de estas 
personas utilizan redes sociales.

Los usuarios recurren a los 
perfiles de redes sociales que les 
dan seguridad y confiabilidad, y 
nosotros en el Hospital de la Luz 
estamos convencidos que día con 
día construimos esa relación de 
confianza con miles de personas.

Desde hace algunos años se ha vuelto esencial que los hospitales tengan una fuerte 
presencia en el mundo digital. Las redes sociales se han convertido en un lugar 
cómodo para que las personas reciban información relevante, en nuestro caso, sobre 
salud visual, y para que la institución médica refuerce su visión y misión a través de una 
estrategia de comunicación.

Hospital de la Luz58

Ejemplos de publicaciones.

de manera responsable, 
adhiriéndose a pautas éticas y 
profesionales e implementando 
políticas y regulaciones 
efectivas. Al hacerlo, los 
profesionales de la salud, las 
organizaciones y los pacientes 
pueden aprovechar el poder de 
las redes sociales para mejorar la 
experiencia general de la 
atención médica.

Videos y publicaciones

Un gran número de personas 
tienen al alcance de su mano una 
enciclopedia virtual en miniatura. 
Nuestros teléfonos móviles 
pueden darnos acceso a casi 
cualquier información que 
solicitamos en un instante 
gracias a los buscadores web. A 
partir de esa idea decidimos 
agrupar los temas más buscados 
en internet y grabar una serie de 
videos en la cual nuestro 
personal médico respondiera de 

forma sencilla y concreta algunas 
de estas dudas. 

De manera que produjimos 
nuestra serie de video “Lo más 
buscado en Internet”, la cual 
pueden revisar en nuestro canal 
de YouTube.

En las publicaciones en redes 
sociales continuamos con 
nuestra estrategia de ser 
informativos y precisos. Durante 
este año superamos los 100 mil 
seguidores en Facebook y 
mantuvimos un crecimiento 
notable en YouTube e Instagram 
donde cada vez tenemos más 
interacción con nuestra 
audiencia. En página web 
nuestros números también 
crecieron al grado de rebasar el 
medio millón de visitas totales.

En México 8 de cada 10 
personas con internet se 
conectan desde un teléfono 

inteligente y el 74% de estas 
personas utilizan redes sociales.

Los usuarios recurren a los 
perfiles de redes sociales que les 
dan seguridad y confiabilidad, y 
nosotros en el Hospital de la Luz 
estamos convencidos que día con 
día construimos esa relación de 
confianza con miles de personas.

Número de seguidores en 
redes sociales

Página Web 278, 027 visitas únicas
Página Web 590, 229 visitas totales
Facebook 101, 985 seguidores
YouTube 709, 939 reproducciones
X (antes Twitter) 4, 098 seguidores
Instagram 4, 097 seguidores

Interacción con usuarios
Personas atendidas a través de redes sociales
Estimado de comentarios respondidos
Número de personas que compartieron nuestras publicaciones
Número de publicaciones en todas las redes sociales
Personas que vieron nuestras publicaciones
Número de videos

6, 612
5, 400
9, 233

359
2’ 087, 445

20

Informe Anual 2023 59



Algunas de nuestras publicaciones
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Rehabilitación
El Centro de Atención Integral para la Discapacidad Visual (CADIVI) durante el año 
2023 retomó el objetivo de posicionarse como uno de los mejores centros de 
rehabilitación en México priorizando en todo momento la atención de niños y 
adultos con baja visión o ceguera.

 Mediante las sesiones de rehabilitación 
presenciales y en línea, la enseñanza académica 
a estudiantes de licenciatura y posgrado en 
áreas de salud y educación; la capacitación a 
profesionistas activos laboralmente y la 
participación como ponente en diversos foros 
del sector social y cultural, CADIVI fortaleció su 
figura como espacio rehabilitador, capacitador 
y promotor de la inclusión.

En colaboración con instituciones con las que 
hemos hecho alianza durante diecinueve años 
de labor ininterrumpida y mediante las 
plataformas digitales donde se escucha nuestro 
Podcast SONUS LUMA, hoy en día nuestro 
centro de rehabilitación se ha convertido en un 
espacio que brinda información sobre las 
mejores prácticas en rehabilitación y sobre la 
diversidad de apoyos que existen en temas de 
salud, educación, trabajo y recreación dirigidas 
a las personas con discapacidad visual.

Características de los pacientes con 
discapacidad visual atendidos en el año 2023

En el año 2023 CADIVI incrementó en un 15% la 
cantidad de usuarios atendidos respecto al año 
anterior, de tal forma que fueron 445 pacientes 
a los que se les brindó atención en 
rehabilitación.

El 76% de la población atendida en 2023 
presentó baja visión y el 24% restante ceguera. 

Del total de usuarios atendidos 171 fueron 
niños y 274 fueron adultos.

El 55% de los usuarios atendidos 
correspondieron al sexo femenino y el 45% 
restante al sexo masculino.

La cantidad mensual de usuarios de primer 
ingreso que llegaron a CADIVI durante el 2023 
osciló entre treinta y treinta y cinco, siendo 
referidos en un 60% por distintos hospitales y 
clínicas particulares ajenas al Hospital de la Luz. 

Es importante mencionar que en este año se 
atendió una cantidad significativa de personas 
en edad productiva que solicitaron los servicios 
de rehabilitación con la expectativa específica 
de retornar al campo laboral.



Hospital de la Luz66

  

En lo que respecta a las principales causas de 
discapacidad visual que se atendieron en el 
2023, las alteraciones en la retina continúan 
siendo las más recurrentes (retinopatía 
diabética en adultos y retinopatía del 
prematuro en niños); aunque en este año se 
observó un incremento de pacientes adultos 
con degeneración macular, catarata y retinosis 
pigmentaria.

Logros alcanzados

Además de brindar servicios de rehabilitación 
como actividad principal, en el año 2023 
CADIVI reactivó su participación como 
expositor en distintos foros de tipo académico 

y cultural enfocados en promover la inclusión 
funcional de las personas con discapacidad 
visual.

CADIVI también amplió sus espacios de 
rotación clínica a alumnos de licenciatura y 
posgrado y brindó diversas actividades de 
capacitación a profesionistas interesados en 
conocer las mejores prácticas de rehabilitación 
dirigidas a niños y adultos con discapacidad 
visual.

De esta forma, los logros de operación, 
enseñanza y capacitación alcanzados por 
CADIVI durante el año 2023 fueron las 
siguientes:

Principales causas de discapacidad visual atendidas en 
CADIVI durante 2023

Enfermedades Inflamatorias 7
39

56
57

183
103

Alteraciones del Segmento Anterior
Alteraciones en Vías Visuales

Glaucoma
Alteraciones en la Retina
Alteraciones Congénitas

Población fija
Pacientes con discapacidad visual atendidos
Familiares de usuarios, atendidos y beneficiados mediante asesorías y 
acompañamiento educativo o emocional
Población flotante
Profesionistas activos laboralmente y estudiantes de licenciaturas relacionadas con el 
ámbito de la salud y educación, que fueron capacitados presencialmente y en línea, 
en temas de discapacidad visual
Número de servicios brindados
Servicios brindados a pacientes con discapacidad visual
Horas de enseñanza impartidas
Horas académicas otorgadas presencialmente a estudiantes de licenciatura y 
posgrado en el área de salud visual rehabilitación y educación

445
1,335

718

7,452
3,146
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Ayuda asistencial

Con el apoyo del Hospital de la Luz y a través 
de un donativo económico otorgado por la 
ONCE (Organización Nacional de Ciegos 
Españoles) el cual fue destinado a becar 
servicios de rehabilitación; durante los dos 
últimos años se ha brindado exención de cuota 
de recuperación a ochenta y cuatro pacientes.

Esta ayuda asistencial ha facilitado que los 
usuarios con discapacidad visual que se 
encuentran en condición económica más 
vulnerable logren llevar a cabo su rehabilitación 
y que tanto ellos como sus familias cuenten con 
la seguridad de que su situación económica no 
es un impedimento para recibir la atención en 
CADIVI.

De igual forma y a través de Fideicomiso por 
los niños de México "Todos en Santander”; 
quince niños con baja visión activos en CADIVI, 
recibieron un donativo de lupas electrónicas y 
telescopios monoculares los cuales facilitarán 
que los pequeños que los recibieron logren 
llevar a cabo sus actividades con un desarrollo 
óptimo; además, con el proyecto que llevamos 
con Santander, 78 niños están siendo 
beneficiados en rehabilitación.

Difusión y proyección

La campaña permanente de difusión CADIVI 
surgió inicialmente con el objetivo de informar y 
sensibilizar a los familiares de personas con 
discapacidad visual sobre la importancia de la 
rehabilitación oportuna. A través de los años y 
con el crecimiento de nuestra área, esta 
campaña se ha ampliado a profesionistas de 
primer contacto (médicos, optometristas, 
enfermeros, trabajadores sociales, docentes) y a 
población general interesada en temas de 
discapacidad visual, inclusión y derechos 
humanos.

Hoy en día nuestra campaña de difusión se 
compone por distintas alternativas presenciales 
y virtuales que fomentan la cultura de la 

rehabilitación. La manera en que CADIVI proyecta 
su labor se ha ampliado de lo interno a lo externo 
y el formato incluye la participación en diversos 
foros donde hablamos de nuestro modelo de 
intervención, la realización de eventos virtuales 
(webinars o talleres) que abordan diversos temas 
sobre discapacidad visual, la capacitación 
presencial a profesionistas que desean aprender 
distintas técnicas de rehabilitación, la enseñanza a 
alumnos de distintas carreras del área de salud y 
educación y la difusión de nuestro quehacer a 
través del Podcast Sonus Luma (el sonido de la 
luz).

De esta forma, las actividades de proyección que 
CADIVI llevó a cabo en el 2023, fueron las 
siguientes:
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 enero 80 Presencial

 febrero 22 Presencial

 marzo 60 En Línea
 
 abril 22 Presencial

 
 abril 14 En Línea
 
 julio 30 Presencial
 
 julio 30 Presencial
 
 agosto 95 Presencial
 
 sept. 80 Presencial
 
 sept. 20 Presencial

 
 sept. 17 Presencial
 
 octubre 5 Presencial
 
 octubre 23 Presencial
 
 octubre 40 Presencial
 
 
 nov. 60 Presencial
 
 nov. 50 En Línea
 
 nov. 30 Presencial
 
 
 marzo a  40 En Línea
 noviembre
 dic. 65 En Línea

Participación en Sesión médica del Hospital de la Luz con la presentación 
“Comunidad desde la voz”
Participación en el curso de Inducción a los R1 que se integran en el Hospital 
de la Luz
Curso “Décima edición de Introducción a la lectoescritura en Braille”, dirigido 
a usuarios con discapacidad visual y a un acompañante visual”
Curso taller “Rehabilitación en Baja visión” dirigido a alumnos de la 
Licenciatura en Optometría del Instituto Politécnico Nacional (CICS Santo 
Tomás)
Charla: “Inducción a CADIVI” dirigida a médicos residentes de la especialidad 
de Medicina en Rehabilitación del Hospital Magdalena de las Salinas del IMSS
Participación en el Curso de Inducción para nuevos colaboradores del 
Hospital de la Luz (PONE)
Participación en Sesión médica del Hospital de la Luz con la presentación 
“Perfil del paciente de ingreso a CADIVI”
Curso-Taller: “Integración sensorial” , dirigido a alumnos de la Licenciatura en 
Terapia ocupacional de la Universidad Teletón
Participación en la semana de Inclusión a la Diversidad con la charla “Lengua 
de Señas Mexicana” brindada en el Museo Nacional de San Carlos 
Curso: "Mejores prácticas de inclusión para personas con discapacidad visual 
en museos y recintos culturales“, dirigido a personal de la RED de Museos 
para Personas con Discapacidad Visual
Charla: “Inducción a CADIVI” dirigida a alumnos del posgrado de Enfermería 
en Rehabilitación del Instituto Nacional de Rehabilitación (INR)
Curso-Taller: “Integración sensorial”, dirigido a alumnos de la Licenciatura en 
Psicología de la Universidad Tepeyac CDMX
Curso: “Baja visión y rehabilitación”, dirigido a médicos residentes y becarios 
del Hospital de la Luz
Curso “Nociones básicas de Psicomotricidad” y curso “Nociones básicas en 
Actividades de vida diaria”. Dirigido a alumnos de la licenciatura en 
Fisioterapia de Universidad Teletón
Participación en el 7º Coloquio Discapacidad y acceso a la cultura, durante el 
Décimo aniversario de la Red de Museos para personas con Discapacidad 
Curso “Décimo primera edición de Introducción a la lectoescritura en Braille”, 
dirigido a usuarios con discapacidad visual y a un acompañante visual”
Curso “Capacitación docente” dirigido a inspectores de zona, directivos, 
docentes frente a grupo y profesores de USAER de la zona escolar J033 del 
Edo. de México
Colaboración con radiodifusora Hiperbórea radio para brindar curso de 
“Introducción a la locución” dirigido a personas con discapacidad visual
Participación con la charla “Rehabilitación integral en la discapacidad visual” 
en la página YouTube “un mundo para todos”, durante su semana de difusión 
respecto a la inclusión de la discapacidad visual.

Actividad desarrollada Mes Asistentes Modo

783 beneficiados indirectos de enero a noviembre de 2023 (12.5% más que el año 2022)
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Redes sociales

Durante el año 2023 CADIVI logró una etapa de 
madurez en redes sociales, donde cuenta con 
seguidores recurrentes con los que hemos 
formado un sentido de comunidad. 

Gracias a la constante información que 
comunicamos desde Facebook y con la 
actividad quincenal de nuestro Podcast Sonus 
Luma; en este año logramos un incremento de 
seguidores, pasando de 8,400 a 9,221, lo cual 
corresponde a un 9.7% más, del año anterior.

En 2023 también activamos el micrositio CADIVI 
(cadivi.hospitaldelaluz.org) el cual, contiene un 
concentrado de información que abarca datos 
de la institución, una videoteca con tutoriales de 
rehabilitación, una audioteca con los episodios 
de nuestro Podcast, testimonios de pacientes 
egresados y un blog con artículos enfocados en 
la atención de la discapacidad visual. 

Nuestro micrositio aún se encuentra en 
construcción y se espera que durante el año 
2024 se fortalezca y se convierta en un espacio 
más, para resguardar y difundir las actividades 
que realizamos.

Proyecto Hospital Oriente

El proyecto más importante que CADIVI tiene 
contemplado para el año 2024 es su traslado a 
las instalaciones del nuevo Hospital de la Luz 
Unidad Oriente. Dicho proyecto se ha 
contemplado desde hace algunos años por lo 
que, para hacer una transición organizada y 
amigable para nuestros usuarios, se contempla, 
en primera instancia, brindar espacios de 
rehabilitación mejor equipados, así como 
facilidades de operación y administración para 
la adaptación de nuestros usuarios ya activos.

El nuevo CADIVI Unidad Oriente conservará los 
programas que conforman su modelo de 
intervención y tiene planeado integrar nuevas 
actividades que fortalecerán y brindarán un plus 
en la atención de los pacientes que acudan al 
servicio.

Con la mudanza de CADIVI al Hospital Unidad 
Oriente, se espera beneficiar a más personas 
con discapacidad visual atendiéndolas de 
manera inmediata el mismo día que reciban la 
noticia médica de que requieren iniciar su 
rehabilitación.

Modo



 

En prácticamente todos los 
frentes de nuestro hospital los 

resultados nos muestran una 
evolución ascendente, es 

decir, cada año atendemos a 
más personas con problemas 

de salud visual, mejorando, 
de manera tangible su 

calidad de vida.DIRECTOR
GENERAL

INFORME DEL 

Ver video

Estamos próximos a concluir uno 
de los proyectos más importantes 
de nuestra fundación: La Unidad 
Oriente de nuestro querido 
hospital. Convencidos estamos 
que la puesta en marcha del 
Hospital de la Luz Unidad Oriente 
vendrá a aliviar, en parte, la 
carencia de atención a 
padecimientos visuales

EN NÚMERO DE SERVICIOS 
OTORGADOS 

400
mil

mil
300

Servicios al Año Servicios al Día

CRECIMOS 5,186
CIRUGÍAS REALIZADAS

CON AYUDA ASISTENCIAL 

https://youtu.be/RysRHW4tRV8?si=vQlTskiPrpy2Y1U2


En el ámbito de las intervenciones quirúrgicas 
crecimos también un 9% habiendo practicado 
13,393 cirugías, de las cuales, 5,186 se llevaron a 
cabo con ayuda asistencial.

En su conjunto, incluyendo tratamientos y 
servicios de apoyo, además de consultas y 
cirugías, la operación del hospital creció un 7% 
habiendo proporcionado una cifra ya muy 
cercana a los 400 mil servicios en el año, es 
decir, 1,300 servicios cada día.

Estas cifras que mucho nos enorgullecen, nos 
llevan, por otro lado, a estar muy cerca de llegar 
al tope de nuestra capacidad instalada en 
nuestras actuales instalaciones. Es por ello que, 
con visión de futuro, nuestro Patronato tomó, 
hace un par de años la decisión de construir una 
sede adicional en el oriente de la ciudad, 
asumiendo en favor de nuestros pacientes, 
todos los retos que representa un proyecto de 
esta trasecendencia.

Antes de hacer un recorrido por las principales 
acciones y logros de nuestra Fundación en el 
año 2023, quiero expresar mi profundo 
agradecimiento por su presencia aquí el día de 
hoy, ya que ésta es para nosotros una noche 
significativa y especial después de tres años de 
no habernos reunido de manera presencial en 
este tradicional evento en el que informamos a 
nuestra comunidad, lo realizado a favor de la 
población a la que nos debemos y que da 
sentido y razón a nuestro esfuerzo de todos los 
días. 

En prácticamente todos los frentes de nuestro 
hospital, los resultados nos muestran una 
evolución permanentemente ascendente, es 
decir, cada año atendemos a más personas con 

Al momento, la obra muestra un avance muy 
importante, de hecho, una vez concluida la obra 
negra, estamos en la última etapa de la 
colocación de instalaciones eléctricas e 
hidrosanitarias. En paralelo trabajamos en los 
acabados finales e instalaciones especiales.

Me complace informar que una vez en 
operación la sede oriente de nuestro hospital y 
llegando a su fase de madurez - etapa que 
proyectamos se alcanzará en el corto plazo - 
nuestra Fundación incrementará la capacidad 
de atención a pacientes en un 60% .

Estimamos que esta nueva sede abrirá sus 
puertas hacia finales del primer semestre de 
este año.

Conscientes de que ningún recurso es 
suficiente para afrontar el reto, mantuvimos y 
profundizamos la estrategia de generar 
sinergias a través de establecer alianzas con 
organismos e instituciones afines. Hacia este fin 
convenimos en conjuntar esfuerzos, recursos y 
propósitos con:

 • Fundación Cinépolis con quienes por 8 años 
consecutivos hemos unido esfuerzos para 
practicar cirugías de catarata, sin costo, para 
pacientes vulnerables. En este esquema hemos 
llevado a cabo, con la participación de 
gobiernos municipales y organismos de la 

sociedad civil, más de 1400 cirugías a pacientes 
de zonas marginadas.

 • Fundación Johnson & Johnson que aportaron 
recursos para consultas, cirugías y lentes

 • Fundación Universal Music quien donó 
recursos para cirugías y tratamientos

 • Organización de ciegos de España, ONCE 
que nos ha donado recursos para becas 
destinadas a pacientes ciegos o de baja visión.

 •Fundación Santander “Fideicomiso por los 
niños de México” quienes, por ocho años 
ininterrumpidos han venido otorgando recursos 
para la atención de niños.

 •Fundación ARA y Fundación Berel que 
aportaron recursos a nuestra Fundación para la 
realización de cirugías de catarata a pacientes 
de bajos ingresos.

Reconocemos el espíritu solidario del 
empresario Ernesto Mendoza quien donó el 
total de la taquilla de uno de los conciertos de 
la cantante Rocío Banquells que se llevó a cabo 
a teatro lleno.

No podemos dejar de mencionar a nuestros 
donadores recurrentes quienes mes con mes 
hacen aportaciones a nuestra causa

Reestructuramos la manera de hacer nuestras 
campañas extramuros y poder llegar así a zonas 
con altos niveles de marginación. Promovemos 
ahora, una mayor participación de las 
autoridades estatales a través de los DIF´S 
municipales y de organismos de la sociedad 
Civil. Con este nuevo esquema, este año se 

realizaron varias campañas en coordinación con 
los municipios de Aculco, Luvianos. Ixtapan de 
la Sal, Temascaltepec, Texcaltitlan., Tejupilco, 
Ecatepec, Acambay y Tepotzotlan, en el Estado 
de Mèxico, asi como de Huaquechula, Atlixco, 
Tepeojuma y  Tlapanalà, en el Estado de Puebla 
así como una importante campaña en Tlapa de 
Comonfort Guerrero. 

Agradecemos en todo lo que vale la 
participación y apoyo de nuestros aliados.

Acorde con los tiempos en que vivimos y 
reconociendo la alta penetración y alcance que 
tienen los medios digitales y las redes sociales, 
buena parte de nuestra comunicación e 
interacción con nuestra comunidad la 
realizamos a través de estos medios.

Es creciente el número de citas que ahora se 
realizan a través de nuestra página web y 
whatsapp.

Este año grabamos con nuestros médicos 20 
videos que de manera clara y con lenguaje 
accesible informan sobre cómo prevenir 
enfermedades visuales, así como sus síntomas y 
recomendaciones. Estos videos son 
transmitidos a través de Youtube en donde este 
año se tuvieron más de 710 mil reproducciones 
con un alcance de mas de 2 millones de 
personas.

Hicimos un total de 359 publicaciones en redes 
sociales que fueron con un alcance de 3.5 millones 
de personas.

Mantenemos un monitoreo permanente de los 
comentarios y quejas que se realizan en estos 
medios para agradecerlos, atenderlos y tomar 
medidas para evitar desaciertos y actitudes 
inadecuadas.

Nuestro Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual, CADIVI, continúa 
consolidándose a 20 años de su creación. como un 
referente en la atención a pacientes con baja visión 
o ceguera. 

Este año se brindaron casi 7,500 sesiones. Se 
impartieron 3,146 horas de enseñanza. Más de 
1,300 familiares de pacientes recibieron asesoría. Se 
capacitó a poco más de 700 profesionistas en temas 
de discapacidad visual. Se atendió a un total de 445 
pacientes de manera regular a través de terapias 
especializadas.

Con el apoyo de la ONCE, este año se becaron a 84 
pacientes para continuar con sus terapias sin costo.

problemas de salud visual, mejorando, de 
manera tangible su calidad de vida. Me 
satisface informar que quedaron superados ya 
los impactos que generó la pandemia.

Sólo por mencionar las cifras más relevantes, 
permítanme decirles que las consultas de 
especialidad que este año ascendieron a 82,124 
y representan un importante crecimiento del 
9% con respecto al año anterior. Las consultas 
de alta especialidad, es decir aquellas que se 
refieren a padecimientos específicos como 
catarata, retina, cornea y glaucoma, por 
mencionar solo las más prevalentes, 
ascendieron a 157,849, cifra que representa un 
incremento del 8% con respecto al año 2022. 
Llamo su atención sobre el hecho que estas 
cifras significan haber dado en números 
cerrados 240 mil consultas en el año.

Como ustedes saben, esta zona está 
conformada por 4 Alcaldías y 6 municipios del 
Estado de México y representan un área 
densamente poblada en la que viven casi 6 
millones de personas, en su mayor proporción, 
de bajos ingresos y en la que los servicios de 
salud, no digamos ya los oftalmológicos, son 
limitados e insuficientes.

Convencidos estamos que la puesta en marcha 
del Hospital de la Luz, Unidad Oriente vendrá a 
aliviar, en parte, la carencia de atención a 
padecimientos visuales. Esta unidad está 
diseñada y estará enfocada a atender dos de los 
padecimientos visuales más frecuentes como 
son catarata y retina, independientemente que 
se diagnosticarán y se dará seguimiento a todo 
tipo de enfermedades visuales.

Nos complace informar que el CADIVI se 
trasladará a la Unidad Oriente de nuestro 
hospital en donde tendrá un espacio específica 
y arquitectónicamente diseñado para atender a 
nuestros pacientes en las mejores condiciones 
para su rehabilitación.

Quiero agradecer el permanente respaldo, 
guía, directrices y oportunas decisiones de 
nuestro órgano de gobierno, en especial de su 
Patrono Presidente, el Dr. Federico Graue 
Wiechers quien además de brindarme su 
invaluable consejo y apoyo, me distingue con su 
amistad. Al licenciado Fernando Balzaretti, 
presidente de la JAP, por su respaldo 
permanente al hospital.

Reconozco también al excelente equipo de 
trabajo que ha hecho posible los resultados que 
hoy reportamos. Me refiero al grupo de 
médicos, adscritos, adjuntos, becarios y 
residentes, así como a los profesionales de la 
salud que en conjunto conforman el alma y 
sistema nervioso central del hospital. Al 
personal administrativo que da soporte a las 
actividades médicas y, desde luego, al Grupo 

Directivo con el que comparto esta intensa, 
pero fascinante responsabilidad.

Mucho nos compromete, preocupa y ocupa, el 
saber que para quienes no cuentan con 
servicios médicos institucionales o para 
aquellos que no cuentan con los recursos para 
ser atendidos en hospitales privados, somos 
una de las principales opciones para atender 
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sus problemas de salud visual. De ese tamaño 
el compromiso, de esa magnitud la 
responsabilidad que asumimos desde hace ya 
casi un siglo y medio. Hoy, igual que entonces, 
vemos nuestro camino con toda claridad y 
mantenemos firme nuestra Visión y nuestro 
objetivo fundacional. 

Con la certeza de que nos esperan muy buenos 
tiempos, termino recordando aquella popular 
canción norteamericana de título:

Lo mejor está por venir

y la frase del célebre escritor y filósofo español 
Miguel de Unamuno que decía:

Procuremos más ser padres de nuestro 
porvenir que hijos de nuestro pasado.



En el ámbito de las intervenciones quirúrgicas 
crecimos también un 9% habiendo practicado 
13,393 cirugías, de las cuales, 5,186 se llevaron a 
cabo con ayuda asistencial.

En su conjunto, incluyendo tratamientos y 
servicios de apoyo, además de consultas y 
cirugías, la operación del hospital creció un 7% 
habiendo proporcionado una cifra ya muy 
cercana a los 400 mil servicios en el año, es 
decir, 1,300 servicios cada día.

Estas cifras que mucho nos enorgullecen, nos 
llevan, por otro lado, a estar muy cerca de llegar 
al tope de nuestra capacidad instalada en 
nuestras actuales instalaciones. Es por ello que, 
con visión de futuro, nuestro Patronato tomó, 
hace un par de años la decisión de construir una 
sede adicional en el oriente de la ciudad, 
asumiendo en favor de nuestros pacientes, 
todos los retos que representa un proyecto de 
esta trasecendencia.

Antes de hacer un recorrido por las principales 
acciones y logros de nuestra Fundación en el 
año 2023, quiero expresar mi profundo 
agradecimiento por su presencia aquí el día de 
hoy, ya que ésta es para nosotros una noche 
significativa y especial después de tres años de 
no habernos reunido de manera presencial en 
este tradicional evento en el que informamos a 
nuestra comunidad, lo realizado a favor de la 
población a la que nos debemos y que da 
sentido y razón a nuestro esfuerzo de todos los 
días. 

En prácticamente todos los frentes de nuestro 
hospital, los resultados nos muestran una 
evolución permanentemente ascendente, es 
decir, cada año atendemos a más personas con 

Al momento, la obra muestra un avance muy 
importante, de hecho, una vez concluida la obra 
negra, estamos en la última etapa de la 
colocación de instalaciones eléctricas e 
hidrosanitarias. En paralelo trabajamos en los 
acabados finales e instalaciones especiales.

Me complace informar que una vez en 
operación la sede oriente de nuestro hospital y 
llegando a su fase de madurez - etapa que 
proyectamos se alcanzará en el corto plazo - 
nuestra Fundación incrementará la capacidad 
de atención a pacientes en un 60% .

Estimamos que esta nueva sede abrirá sus 
puertas hacia finales del primer semestre de 
este año.

Conscientes de que ningún recurso es 
suficiente para afrontar el reto, mantuvimos y 
profundizamos la estrategia de generar 
sinergias a través de establecer alianzas con 
organismos e instituciones afines. Hacia este fin 
convenimos en conjuntar esfuerzos, recursos y 
propósitos con:

 • Fundación Cinépolis con quienes por 8 años 
consecutivos hemos unido esfuerzos para 
practicar cirugías de catarata, sin costo, para 
pacientes vulnerables. En este esquema hemos 
llevado a cabo, con la participación de 
gobiernos municipales y organismos de la 

sociedad civil, más de 1400 cirugías a pacientes 
de zonas marginadas.

 • Fundación Johnson & Johnson que aportaron 
recursos para consultas, cirugías y lentes

 • Fundación Universal Music quien donó 
recursos para cirugías y tratamientos

 • Organización de ciegos de España, ONCE 
que nos ha donado recursos para becas 
destinadas a pacientes ciegos o de baja visión.

 •Fundación Santander “Fideicomiso por los 
niños de México” quienes, por ocho años 
ininterrumpidos han venido otorgando recursos 
para la atención de niños.

 •Fundación ARA y Fundación Berel que 
aportaron recursos a nuestra Fundación para la 
realización de cirugías de catarata a pacientes 
de bajos ingresos.

Reconocemos el espíritu solidario del 
empresario Ernesto Mendoza quien donó el 
total de la taquilla de uno de los conciertos de 
la cantante Rocío Banquells que se llevó a cabo 
a teatro lleno.

No podemos dejar de mencionar a nuestros 
donadores recurrentes quienes mes con mes 
hacen aportaciones a nuestra causa

Reestructuramos la manera de hacer nuestras 
campañas extramuros y poder llegar así a zonas 
con altos niveles de marginación. Promovemos 
ahora, una mayor participación de las 
autoridades estatales a través de los DIF´S 
municipales y de organismos de la sociedad 
Civil. Con este nuevo esquema, este año se 

realizaron varias campañas en coordinación con 
los municipios de Aculco, Luvianos. Ixtapan de 
la Sal, Temascaltepec, Texcaltitlan., Tejupilco, 
Ecatepec, Acambay y Tepotzotlan, en el Estado 
de Mèxico, asi como de Huaquechula, Atlixco, 
Tepeojuma y  Tlapanalà, en el Estado de Puebla 
así como una importante campaña en Tlapa de 
Comonfort Guerrero. 

Agradecemos en todo lo que vale la 
participación y apoyo de nuestros aliados.

Acorde con los tiempos en que vivimos y 
reconociendo la alta penetración y alcance que 
tienen los medios digitales y las redes sociales, 
buena parte de nuestra comunicación e 
interacción con nuestra comunidad la 
realizamos a través de estos medios.

Es creciente el número de citas que ahora se 
realizan a través de nuestra página web y 
whatsapp.

Este año grabamos con nuestros médicos 20 
videos que de manera clara y con lenguaje 
accesible informan sobre cómo prevenir 
enfermedades visuales, así como sus síntomas y 
recomendaciones. Estos videos son 
transmitidos a través de Youtube en donde este 
año se tuvieron más de 710 mil reproducciones 
con un alcance de mas de 2 millones de 
personas.

Hicimos un total de 359 publicaciones en redes 
sociales que fueron con un alcance de 3.5 millones 
de personas.

Mantenemos un monitoreo permanente de los 
comentarios y quejas que se realizan en estos 
medios para agradecerlos, atenderlos y tomar 
medidas para evitar desaciertos y actitudes 
inadecuadas.

Nuestro Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual, CADIVI, continúa 
consolidándose a 20 años de su creación. como un 
referente en la atención a pacientes con baja visión 
o ceguera. 

Este año se brindaron casi 7,500 sesiones. Se 
impartieron 3,146 horas de enseñanza. Más de 
1,300 familiares de pacientes recibieron asesoría. Se 
capacitó a poco más de 700 profesionistas en temas 
de discapacidad visual. Se atendió a un total de 445 
pacientes de manera regular a través de terapias 
especializadas.

Con el apoyo de la ONCE, este año se becaron a 84 
pacientes para continuar con sus terapias sin costo.

problemas de salud visual, mejorando, de 
manera tangible su calidad de vida. Me 
satisface informar que quedaron superados ya 
los impactos que generó la pandemia.

Sólo por mencionar las cifras más relevantes, 
permítanme decirles que las consultas de 
especialidad que este año ascendieron a 82,124 
y representan un importante crecimiento del 
9% con respecto al año anterior. Las consultas 
de alta especialidad, es decir aquellas que se 
refieren a padecimientos específicos como 
catarata, retina, cornea y glaucoma, por 
mencionar solo las más prevalentes, 
ascendieron a 157,849, cifra que representa un 
incremento del 8% con respecto al año 2022. 
Llamo su atención sobre el hecho que estas 
cifras significan haber dado en números 
cerrados 240 mil consultas en el año.

Como ustedes saben, esta zona está 
conformada por 4 Alcaldías y 6 municipios del 
Estado de México y representan un área 
densamente poblada en la que viven casi 6 
millones de personas, en su mayor proporción, 
de bajos ingresos y en la que los servicios de 
salud, no digamos ya los oftalmológicos, son 
limitados e insuficientes.

Convencidos estamos que la puesta en marcha 
del Hospital de la Luz, Unidad Oriente vendrá a 
aliviar, en parte, la carencia de atención a 
padecimientos visuales. Esta unidad está 
diseñada y estará enfocada a atender dos de los 
padecimientos visuales más frecuentes como 
son catarata y retina, independientemente que 
se diagnosticarán y se dará seguimiento a todo 
tipo de enfermedades visuales.

Nos complace informar que el CADIVI se 
trasladará a la Unidad Oriente de nuestro 
hospital en donde tendrá un espacio específica 
y arquitectónicamente diseñado para atender a 
nuestros pacientes en las mejores condiciones 
para su rehabilitación.

Quiero agradecer el permanente respaldo, 
guía, directrices y oportunas decisiones de 
nuestro órgano de gobierno, en especial de su 
Patrono Presidente, el Dr. Federico Graue 
Wiechers quien además de brindarme su 
invaluable consejo y apoyo, me distingue con su 
amistad. Al licenciado Fernando Balzaretti, 
presidente de la JAP, por su respaldo 
permanente al hospital.

Reconozco también al excelente equipo de 
trabajo que ha hecho posible los resultados que 
hoy reportamos. Me refiero al grupo de 
médicos, adscritos, adjuntos, becarios y 
residentes, así como a los profesionales de la 
salud que en conjunto conforman el alma y 
sistema nervioso central del hospital. Al 
personal administrativo que da soporte a las 
actividades médicas y, desde luego, al Grupo 

Directivo con el que comparto esta intensa, 
pero fascinante responsabilidad.

Mucho nos compromete, preocupa y ocupa, el 
saber que para quienes no cuentan con 
servicios médicos institucionales o para 
aquellos que no cuentan con los recursos para 
ser atendidos en hospitales privados, somos 
una de las principales opciones para atender 
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sus problemas de salud visual. De ese tamaño 
el compromiso, de esa magnitud la 
responsabilidad que asumimos desde hace ya 
casi un siglo y medio. Hoy, igual que entonces, 
vemos nuestro camino con toda claridad y 
mantenemos firme nuestra Visión y nuestro 
objetivo fundacional. 

Con la certeza de que nos esperan muy buenos 
tiempos, termino recordando aquella popular 
canción norteamericana de título:

Lo mejor está por venir

y la frase del célebre escritor y filósofo español 
Miguel de Unamuno que decía:

Procuremos más ser padres de nuestro 
porvenir que hijos de nuestro pasado.

En el ámbito de las intervenciones quirúrgicas 
crecimos también un 9% habiendo practicado 
13,393 cirugías, de las cuales, 5,186 se llevaron a 
cabo con ayuda asistencial.

En su conjunto, incluyendo tratamientos y 
servicios de apoyo, además de consultas y 
cirugías, la operación del hospital creció un 7% 
habiendo proporcionado una cifra ya muy 
cercana a los 400 mil servicios en el año, es 
decir, 1,300 servicios cada día.

Estas cifras que mucho nos enorgullecen, nos 
llevan, por otro lado, a estar muy cerca de llegar 
al tope de nuestra capacidad instalada en 
nuestras actuales instalaciones. Es por ello que, 
con visión de futuro, nuestro Patronato tomó, 
hace un par de años la decisión de construir una 
sede adicional en el oriente de la ciudad, 
asumiendo en favor de nuestros pacientes, 
todos los retos que representa un proyecto de 
esta trasecendencia.

Antes de hacer un recorrido por las principales 
acciones y logros de nuestra Fundación en el 
año 2023, quiero expresar mi profundo 
agradecimiento por su presencia aquí el día de 
hoy, ya que ésta es para nosotros una noche 
significativa y especial después de tres años de 
no habernos reunido de manera presencial en 
este tradicional evento en el que informamos a 
nuestra comunidad, lo realizado a favor de la 
población a la que nos debemos y que da 
sentido y razón a nuestro esfuerzo de todos los 
días. 

En prácticamente todos los frentes de nuestro 
hospital, los resultados nos muestran una 
evolución permanentemente ascendente, es 
decir, cada año atendemos a más personas con 

Al momento, la obra muestra un avance muy 
importante, de hecho, una vez concluida la obra 
negra, estamos en la última etapa de la 
colocación de instalaciones eléctricas e 
hidrosanitarias. En paralelo trabajamos en los 
acabados finales e instalaciones especiales.

Me complace informar que una vez en 
operación la sede oriente de nuestro hospital y 
llegando a su fase de madurez - etapa que 
proyectamos se alcanzará en el corto plazo - 
nuestra Fundación incrementará la capacidad 
de atención a pacientes en un 60% .

Estimamos que esta nueva sede abrirá sus 
puertas hacia finales del primer semestre de 
este año.

Conscientes de que ningún recurso es 
suficiente para afrontar el reto, mantuvimos y 
profundizamos la estrategia de generar 
sinergias a través de establecer alianzas con 
organismos e instituciones afines. Hacia este fin 
convenimos en conjuntar esfuerzos, recursos y 
propósitos con:

 • Fundación Cinépolis con quienes por 8 años 
consecutivos hemos unido esfuerzos para 
practicar cirugías de catarata, sin costo, para 
pacientes vulnerables. En este esquema hemos 
llevado a cabo, con la participación de 
gobiernos municipales y organismos de la 

sociedad civil, más de 1400 cirugías a pacientes 
de zonas marginadas.

 • Fundación Johnson & Johnson que aportaron 
recursos para consultas, cirugías y lentes

 • Fundación Universal Music quien donó 
recursos para cirugías y tratamientos

 • Organización de ciegos de España, ONCE 
que nos ha donado recursos para becas 
destinadas a pacientes ciegos o de baja visión.

 •Fundación Santander “Fideicomiso por los 
niños de México” quienes, por ocho años 
ininterrumpidos han venido otorgando recursos 
para la atención de niños.

 •Fundación ARA y Fundación Berel que 
aportaron recursos a nuestra Fundación para la 
realización de cirugías de catarata a pacientes 
de bajos ingresos.

Reconocemos el espíritu solidario del 
empresario Ernesto Mendoza quien donó el 
total de la taquilla de uno de los conciertos de 
la cantante Rocío Banquells que se llevó a cabo 
a teatro lleno.

No podemos dejar de mencionar a nuestros 
donadores recurrentes quienes mes con mes 
hacen aportaciones a nuestra causa

Reestructuramos la manera de hacer nuestras 
campañas extramuros y poder llegar así a zonas 
con altos niveles de marginación. Promovemos 
ahora, una mayor participación de las 
autoridades estatales a través de los DIF´S 
municipales y de organismos de la sociedad 
Civil. Con este nuevo esquema, este año se 

realizaron varias campañas en coordinación con 
los municipios de Aculco, Luvianos. Ixtapan de 
la Sal, Temascaltepec, Texcaltitlan., Tejupilco, 
Ecatepec, Acambay y Tepotzotlan, en el Estado 
de Mèxico, asi como de Huaquechula, Atlixco, 
Tepeojuma y  Tlapanalà, en el Estado de Puebla 
así como una importante campaña en Tlapa de 
Comonfort Guerrero. 

Agradecemos en todo lo que vale la 
participación y apoyo de nuestros aliados.

Acorde con los tiempos en que vivimos y 
reconociendo la alta penetración y alcance que 
tienen los medios digitales y las redes sociales, 
buena parte de nuestra comunicación e 
interacción con nuestra comunidad la 
realizamos a través de estos medios.

Es creciente el número de citas que ahora se 
realizan a través de nuestra página web y 
whatsapp.

Este año grabamos con nuestros médicos 20 
videos que de manera clara y con lenguaje 
accesible informan sobre cómo prevenir 
enfermedades visuales, así como sus síntomas y 
recomendaciones. Estos videos son 
transmitidos a través de Youtube en donde este 
año se tuvieron más de 710 mil reproducciones 
con un alcance de mas de 2 millones de 
personas.

Hicimos un total de 359 publicaciones en redes 
sociales que fueron con un alcance de 3.5 millones 
de personas.

Mantenemos un monitoreo permanente de los 
comentarios y quejas que se realizan en estos 
medios para agradecerlos, atenderlos y tomar 
medidas para evitar desaciertos y actitudes 
inadecuadas.

Nuestro Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual, CADIVI, continúa 
consolidándose a 20 años de su creación. como un 
referente en la atención a pacientes con baja visión 
o ceguera. 

Este año se brindaron casi 7,500 sesiones. Se 
impartieron 3,146 horas de enseñanza. Más de 
1,300 familiares de pacientes recibieron asesoría. Se 
capacitó a poco más de 700 profesionistas en temas 
de discapacidad visual. Se atendió a un total de 445 
pacientes de manera regular a través de terapias 
especializadas.

Con el apoyo de la ONCE, este año se becaron a 84 
pacientes para continuar con sus terapias sin costo.

problemas de salud visual, mejorando, de 
manera tangible su calidad de vida. Me 
satisface informar que quedaron superados ya 
los impactos que generó la pandemia.

Sólo por mencionar las cifras más relevantes, 
permítanme decirles que las consultas de 
especialidad que este año ascendieron a 82,124 
y representan un importante crecimiento del 
9% con respecto al año anterior. Las consultas 
de alta especialidad, es decir aquellas que se 
refieren a padecimientos específicos como 
catarata, retina, cornea y glaucoma, por 
mencionar solo las más prevalentes, 
ascendieron a 157,849, cifra que representa un 
incremento del 8% con respecto al año 2022. 
Llamo su atención sobre el hecho que estas 
cifras significan haber dado en números 
cerrados 240 mil consultas en el año.

Como ustedes saben, esta zona está 
conformada por 4 Alcaldías y 6 municipios del 
Estado de México y representan un área 
densamente poblada en la que viven casi 6 
millones de personas, en su mayor proporción, 
de bajos ingresos y en la que los servicios de 
salud, no digamos ya los oftalmológicos, son 
limitados e insuficientes.

Convencidos estamos que la puesta en marcha 
del Hospital de la Luz, Unidad Oriente vendrá a 
aliviar, en parte, la carencia de atención a 
padecimientos visuales. Esta unidad está 
diseñada y estará enfocada a atender dos de los 
padecimientos visuales más frecuentes como 
son catarata y retina, independientemente que 
se diagnosticarán y se dará seguimiento a todo 
tipo de enfermedades visuales.

Nos complace informar que el CADIVI se 
trasladará a la Unidad Oriente de nuestro 
hospital en donde tendrá un espacio específica 
y arquitectónicamente diseñado para atender a 
nuestros pacientes en las mejores condiciones 
para su rehabilitación.

Quiero agradecer el permanente respaldo, 
guía, directrices y oportunas decisiones de 
nuestro órgano de gobierno, en especial de su 
Patrono Presidente, el Dr. Federico Graue 
Wiechers quien además de brindarme su 
invaluable consejo y apoyo, me distingue con su 
amistad. Al licenciado Fernando Balzaretti, 
presidente de la JAP, por su respaldo 
permanente al hospital.

Reconozco también al excelente equipo de 
trabajo que ha hecho posible los resultados que 
hoy reportamos. Me refiero al grupo de 
médicos, adscritos, adjuntos, becarios y 
residentes, así como a los profesionales de la 
salud que en conjunto conforman el alma y 
sistema nervioso central del hospital. Al 
personal administrativo que da soporte a las 
actividades médicas y, desde luego, al Grupo 

Directivo con el que comparto esta intensa, 
pero fascinante responsabilidad.

Mucho nos compromete, preocupa y ocupa, el 
saber que para quienes no cuentan con 
servicios médicos institucionales o para 
aquellos que no cuentan con los recursos para 
ser atendidos en hospitales privados, somos 
una de las principales opciones para atender 
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sus problemas de salud visual. De ese tamaño 
el compromiso, de esa magnitud la 
responsabilidad que asumimos desde hace ya 
casi un siglo y medio. Hoy, igual que entonces, 
vemos nuestro camino con toda claridad y 
mantenemos firme nuestra Visión y nuestro 
objetivo fundacional. 

Con la certeza de que nos esperan muy buenos 
tiempos, termino recordando aquella popular 
canción norteamericana de título:

Lo mejor está por venir

y la frase del célebre escritor y filósofo español 
Miguel de Unamuno que decía:

Procuremos más ser padres de nuestro 
porvenir que hijos de nuestro pasado.
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sus problemas de salud visual. De ese tamaño 
el compromiso, de esa magnitud la 
responsabilidad que asumimos desde hace ya 
casi un siglo y medio. Hoy, igual que entonces, 
vemos nuestro camino con toda claridad y 
mantenemos firme nuestra Visión y nuestro 
objetivo fundacional. 

Con la certeza de que nos esperan muy buenos 
tiempos, termino recordando aquella popular 
canción norteamericana de título:

Lo mejor está por venir

y la frase del célebre escritor y filósofo español 
Miguel de Unamuno que decía:

Procuremos más ser padres de nuestro 
porvenir que hijos de nuestro pasado.



 

Estamos convencidos y 
seguimos comprobando que 

las alianzas con organismos 
coadyuvantes son el canal 
idóneo para atender a un 

mayor número de pacientes.

INSTITUCIONAL
FORTALECIMIENTO 

Seguimos trabajando en conjunto con 
organismos con propósitos similares, 
interesados en construir mejores 
condiciones de vida para nuestros niños, 
adultos y personas de la tercera edad, 
quienes se encuentran en vulnerabilidad 
socioeconómica, a través del apoyo a 
nuestros programas para que los 
pacientes menos favorecidos no 
detengan la atención de su salud visual 
por falta de recursos.



Fortalecimiento
Institucional
Tras 147 años de existencia, nuestra institución sigue en constante crecimiento y 
evolución gracias a los servicios médicos especializados de calidad que ofrece 
principalmente a personas de bajos recursos, permitiendo así mejorar su calidad de 
vida. Esto trae como consecuencia que más instituciones y personas se interesen en 
nuestra labor y busquen conjuntar esfuerzos para ayudar a quienes más lo necesitan.

Tenemos la certeza que, trabajando en conjunto 
con organismos interesados en construir 
mejores condiciones de vida para nuestros 
niños, adultos y personas de la tercera edad, 
lograremos impactar más en las comunidades, 
sobre todo en este sector tan importante como 
es el de la salud.

Es por ello que este 2023 reforzamos nuestros 
vínculos con fundaciones, asociaciones civiles y 
entidades gubernamentales con el fin de seguir 
beneficiando a grupos vulnerables con la 
atención de su salud visual. Igualmente, año 
con año nuestros programas de apoyo tienen 
mayor difusión y recibimos en nuestro hospital 
a más personas que no habían atendido sus 
padecimientos por falta de recursos, teniendo 
esto claro, seguimos en la permanente 
búsqueda de fondos para ampliar la cobertura 
de nuestros servicios.  

En razón a lo anterior, queremos hacerles saber 
nuestro más sincero agradecimiento a todos los 
donantes que depositan su confianza en 
nuestros proyectos de beneficencia, 
conscientes de la transparencia y 
responsabilidad con que se manejan todos los 
donativos, y tenemos la firme convicción de 
que juntos, seguiremos viendo por quienes más 
lo necesitan. 

• Bajo el programa “Seguimos viendo por 
ellos”, tuvimos el visto bueno del Fideicomiso 
Por los Niños de México, Todos en Santander 
para trabajar en conjunto este 2023 y 2024. 
Con los recursos asignados se ha estado apo-
yando y se apoyará en cirugías, tratamientos, 
sesiones de rehabilitación, estudios de diagnós-
tico y lentes graduados, a niños en condiciones 
de vulnerabilidad socioeconómica. Además, se 
lograron adquirir lupas electrónicas y telesco-
pios para la reinserción educativa de niños de 
baja visión de nuestro Centro de Atención 
Integral para la Discapacidad Visual CADIVI. 

• Para celebrar el Día del Niño, los trabajadores 
de Banco Santander realizaron un donativo de 
juguetes a favor de nuestros niños con ceguera 
o baja visión de CADIVI. El evento tuvo lugar en 
el auditorio de nuestro hospital.

Nuestras alianzas

• Por octavo año consecutivo firmamos el 
convenio de colaboración con Fundación 
Cinépolis para realizar 150 cirugías de catarata 
como parte del programa “Del Amor Nace la 
Vista”. Este año nuestros médicos intervinieron 
a pacientes de diversos municipios de la Ciudad 
de México, Estado de México, Puebla, 
Veracruz, Oaxaca y Guerrero. Dichas cirugías 
son realizadas sin costo para los pacientes dado 
que este programa va dirigido a personas en 
condiciones de marginación, quienes no tienen 
acceso a servicios de salud en su comunidad.  

• Con Johnson & Johnson elaboramos un esque-
ma para apoyar a más de 400 pacientes con 
padecimiento de catarata ofreciéndoles una 
ayuda económica para la realización de consul-
tas, estudios y cirugías.  El Programa para 
mejorar el acceso a salud oftálmica de calidad 
para población vulnerable, fue un éxito.
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ayuda económica para la realización de consul-
tas, estudios y cirugías.  El Programa para 
mejorar el acceso a salud oftálmica de calidad 
para población vulnerable, fue un éxito.

• Nuestra fundación fue beneficiada por el 
programa “Cambio x Cambio” que lleva a cabo 
tiendas OXXO, el cual consiste en recaudar 
recursos a través del redondeo en sus tiendas 
para después, el acumulado, canalizarlo a una 
institución de beneficencia. El programa en el 
que fuimos participes, tuvo una duración de 6 
meses (enero a junio 2023)   y los recursos que 
se nos asignaron, fueron utilizados para apoyar 
a pacientes en cirugías, tratamientos, consultas 
y estudios.

• Con los fondos de Universal Music Group 
Mexico se apoyó en cirugías de urgencia a 
pacientes de escasos recursos para que pudie-
ran atender su emergencia oftalmológica.  

Asimismo, contemplamos el recurso para el 
equipamiento del Hospital de la Luz Unidad 
Oriente.
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• Este año se adquirió equipo médico para el 
Hospital de la Luz Unidad Oriente, con el 
donativo que realizó Fundación Monte Pío Luz 
Saviñón.

• A través de la Fundación Once – con sede en 
España− se otorgaron becas para que nuestros 
pacientes cuenten con la seguridad de que su 
situación económica no es una limitante para 
recibir atención en CADIVI e iniciar su 
rehabilitación.

• Rocío Banquells, una de las voces reconocidas 
de nuestro país, se presentó el 6 de octubre en 
el “Lunario” (del Auditorio Nacional) junto a 
Mark Van-Dell, quienes nos regalaron su talento 
en un mágico evento con causa, ya que toda la 
taquilla fue donada por parte del empresario 
Ernesto Mendoza a nuestra fundación para la 
adquisición de equipo médico de la Unidad 
Oriente que abrirá sus puertas el próximo año 
2024.

• Una de nuestras nuevas alianzas se construyó 
con Pinturas Berel con el objetivo de apoyar a 
pacientes con catarata con cirugías sin costo, 
beneficiando así, a la población que no se ha 
atendido por falta de recursos. 

• Para cerrar el año, Fundación ARA se suma a 
nuestro hospital con la donación de fondos 
para que juntos brindemos cirugías sin costo a 
pacientes de comunidades vulnerables, 
logrando así construir una mejor calidad de vida 
para estas personas. 

• La Fundación el Hogar del Ciego mes a mes 
nos toma de la mano aportando un donativo 
que beneficia a personas de escasos recursos 
buscando evitar la discapacidad visual.

• De igual forma queremos hacer mención de 
los donadores que se han organizado para 
apoyar nuestra causa, así como quienes 
deciden mes a mes contribuir con un donativo, 
todo suma y cada apoyo transforma vidas. 

• Valentina Luján Álvarez del Catillo
• Martz Legal Group
• Adolfo Gutiérrez Chávez
• Familia Jaramillo y amigos
• Arturo Álvarez
• Todos nuestros donantes anónimos. 

Vinculacion Institucional

Debido a la alta y creciente demanda de 
peticiones de ayuda por parte de pacientes que 
requieren apoyo económico para poder 
atender sus padecimientos visuales, ampliamos 
y fortalecimos nuestras alianzas con organismos 
coadyuvantes para dar continuidad a las 
sinergias encaminadas a beneficiar la salud de 
las comunidades menos favorecidas.

Colaboraciones Académicas:

Convenios para prácticas profesionales y servicio 
social:
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Centrando nuestros 
esfuerzos y comprometidos 

con la población que 
atendemos, este 2023 con esmero y 

pasión se siguió trabajando en la 
Unidad Oriente del Hospital de la 

Luz., acercándonos cada vez más a 
consumar la apertura de este nuevo 

espacio.

UNIDAD 
ORIENTE

Ver video

La Unidad Oriente que 
prioritariamente atenderá dos de los 
padecimientos con más alta 
prevalencia en el país: la catarata y 
retina, que será también próxima sede 
de nuestro Centro de Atención 
Integral para la Discapacidad Visual, 
CADIVI, muestra un avance cercano al 
80%. ¡Estamos a punto de iniciar

ESPERAMOS ATENDER 

SERVICIOS AL DÍA 
600

EQUIPAMIENTO 
DE VANGUARDIA

CIRUGÍAS DE CATARATA 
Y DE RETINA

CENTRO DE REHABILITACIÓN 
CADIVI

ÓPTICA, FARMACIA 
Y LABORATORIO CLÍNICO

N

S

EO

La LUZ nace en el oriente

AYUDAR A QUIEN MÁS LO 
NECESITA

BENEFICIOS

Posibilidad de 
acceder a un 

servicio 
oftalmológico 

de calidad.

Reducción de 
casos de ceguera.

Atención preventiva 
de las enfermedades 

oculares.

Mejorar la 
calidad de vida.

https://youtu.be/yKf4ROy9MMg?si=kvkaDNhrBDCzO5xx


Hospital de la Luz
Unidad Oriente
La construcción del Hospital de la Luz, Unidad Oriente es un proyecto emblemático 
que gracias a la determinación y visión de futuro de nuestro Patronato hoy se hace 
realidad

Se localiza en un predio de 2,300 M2 en la 
calzada Ignacio Zaragoza No. 945, colonia 
Agrícola Oriental, a la salida de la estación del 
metro del mismo nombre. Su edificación tendrá 
más de 9 mil metros cuadrados de 
construcción.

Se escogió este sitio porque, por un lado, su 
zona de influencia está conformada por 4 
alcaldías de la Ciudad de México y 6 municipios 
del Estado de México y, por otro, esta área es 
una de las más densamente pobladas de la 
zona conurbada de la ciudad. Se estima que 
habitan cerca de 6 millones de personas 
predominantemente de bajos ingresos y con 
servicios de salud limitados e insuficientes.

El hospital está proyectado para atender de 
manera prioritaria, dos de los padecimientos 
oculares con mayor prevalencia: Catarata y 
Retina, independientemente que serán 
diagnosticados todos los padecimientos 
visuales a los cuales se les dará atención y 
tratamiento.

Será también la sede del Centro de Atención 
Integral Para la Discapacidad Visual, CADIVI 
que de esta manera contará con un espacio 
funcional y arquitectónicamente diseñado para 
atender y dar rehabilitación a nuestros 
pacientes con baja visión o ceguera en las 
mejores condiciones terapéuticas.

Las proyecciones nos indican que, a lo sumo en 
un par de años, la Unidad Oriente estará 
operando a su capacidad plena con lo cual 
nuestra Fundación habrá aumentado su 
capacidad de atención a pacientes en un 60%

Iniciamos su construcción hace 
aproximadamente dos años y al momento 
muestra un avance cercano al 80%.

Concluimos ya la obra negra y las instalaciones 
eléctricas e hidrosanitarias muestran un avance 
muy importante.

Se inició el tendido del cableado para instalar 
los sistemas de cómputo que serán el sistema 
circulatorio del hospital y se trabaja en los 
acabados incluyendo pisos, pintura, carpintería, 
herrería y cancelería.

Tenemos proyectado iniciar operaciones hacia 
finales del primer semestre de este año

Hospital de la Luz88

Se localiza en un predio de 2,300 M2 en la 
calzada Ignacio Zaragoza No. 945, colonia 
Agrícola Oriental, a la salida de la estación del 
metro del mismo nombre. Su edificación tendrá 
más de 9 mil metros cuadrados de 
construcción.

Se escogió este sitio porque, por un lado, su 
zona de influencia está conformada por 4 
alcaldías de la Ciudad de México y 6 municipios 
del Estado de México y, por otro, esta área es 
una de las más densamente pobladas de la 
zona conurbada de la ciudad. Se estima que 
habitan cerca de 6 millones de personas 
predominantemente de bajos ingresos y con 
servicios de salud limitados e insuficientes.

El hospital está proyectado para atender de 
manera prioritaria, dos de los padecimientos 
oculares con mayor prevalencia: Catarata y 
Retina, independientemente que serán 
diagnosticados todos los padecimientos 
visuales a los cuales se les dará atención y 
tratamiento.

Será también la sede del Centro de Atención 
Integral Para la Discapacidad Visual, CADIVI 
que de esta manera contará con un espacio 
funcional y arquitectónicamente diseñado para 
atender y dar rehabilitación a nuestros 
pacientes con baja visión o ceguera en las 
mejores condiciones terapéuticas.

Las proyecciones nos indican que, a lo sumo en 
un par de años, la Unidad Oriente estará 
operando a su capacidad plena con lo cual 
nuestra Fundación habrá aumentado su 
capacidad de atención a pacientes en un 60%

Iniciamos su construcción hace 
aproximadamente dos años y al momento 
muestra un avance cercano al 80%.

Concluimos ya la obra negra y las instalaciones 
eléctricas e hidrosanitarias muestran un avance 
muy importante.

Se inició el tendido del cableado para instalar 
los sistemas de cómputo que serán el sistema 
circulatorio del hospital y se trabaja en los 
acabados incluyendo pisos, pintura, carpintería, 
herrería y cancelería.

Tenemos proyectado iniciar operaciones hacia 
finales del primer semestre de este año

Informe Anual 2023 89



INFORMACIÓN
FINANCIERA

DICTÁMENES FISCALES Y FINANCIEROS

 
El buen orden y

cuidadoso equilibrio 
financiero que mantenemos 

en el hospital, es auditado 
externamente por la firma 

Gossler SC, que, en el 
dictamen correspondiente a 
este año, emitió su opinión 

profesional tanto a las 
autoridades competentes, 
como a nuestro Patronato, 

sin observación alguna.

Información Financiera

Estamos convencidos de que la confianza en las 
Instituciones se construye a partir de la 
transparencia y la rendición de cuentas. De ahí 
que somos escrupulosamente cuidadosos en la 
administración de los ingresos y el ejercicio del 
gasto. 

Este equilibrio en el manejo de los recursos nos 
ha permitido permanecer y trascender por casi 
148 años cumpliendo con nuestro propósito 
fundacional. Uno de los principales 
compromisos de la Institución para con 
nuestros pacientes, donantes, los benefactores 
que apoyan los programas de salud visual y la 
sociedad en general, es el de informar origen el 

destino de los recursos con que cuenta, 
particularmente en el rubro de la ayuda 
asistencial.

 Puntual y periódicamente se integra la 
información financiera que es revisada tanto 
por nuestro Patronato, como por instancias 
internas y externas de auditoría, con el fin de 
validar la correcta administración del 
patrimonio para la realización de la voluntad de 
nuestro fundador, que se traduce en el 
otorgamiento de apoyo a los pacientes en 
condiciones de vulnerabilidad socioeconómica 
que acuden a nuestros servicios.

Servicios médicos y hospitalarios 75.1%

Costo de venta asistencial (farmacia) 12%

Administración 11.5%

Inmuebles 0.9%

Rehabilitación 0.5%

El correcto manejo financiero incluye también, el correcto y oportuno cumplimiento 
de las obligaciones fiscales y contribuciones locales, federales y de seguridad social 
que nos corresponde.
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Donativos

A través de nuestros programas y proyectos 
asistenciales, apoyamos a pacientes que 
presentan algún padecimiento visual y que se 
encuentran en condiciones de vulnerabilidad 
socioeconómica, de esta forma, contribuimos a 
mejorar su calidad de vida; así como también 
buscar alternativas para apoyar a personas con 
ceguera y debilidad visual, por medio de 
nuestro Centro de Atención Integral para la 
Discapacidad Visual (CADIVI).

Conoce y únete a alguno de nuestros 
programas:

Apadrina a un adulto mayor

Muchos adultos mayores han detenido la 
atención de su salud visual por falta de 
recursos, con tu ayuda puedes beneficiarlos, 
cubriendo el costo de su tratamiento o cirugía.

Apadrina a un niño y transforma su vida

Vuélvete un superhéroe sin capa y apadrina a 
un niño, de manera que ayudes con el costo de 
su cirugía o tratamiento. 

Tendrás la oportunidad de hacer un nuevo 
amigo, quien estará agradecido por haberte 
encontrado en su camino.

Beca a un paciente CADIVI

Apoyamos a pacientes débiles visuales y con 
ceguera, y para todos ellos tenemos la opción 
de atenderse en nuestro Centro de Atención 
Integral para la Discapacidad Visual, CADIVI, en 
donde aprenderán actividades de la vida diaria, 
lo que les permitirá reintegrarse a la vida social, 
escolar y laboral. ¡Puedes becar a pacientes con 
su rehabilitación!

Donadores recurrentes

Sabemos que, poniendo un granito de arena, y 
multiplicando esfuerzos, es que logramos 
seguir viendo por quienes más lo necesitan, por 
ello, de esta manera puedes hacer un donativo 
cada mes por la cantidad que tu quieras. 

Cada donativo es significativo para nuestra institución ya que al conjuntar esfuerzos 
beneficiamos a quienes más lo necesitan.
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Datos Bancarios:
Fundación Hospital Nuestra Señora de la Luz, I.A.P.
Banco: BBVA
Cuenta: 0141330489
Clabe: 01218000141330489-9
donativos@hospitaldelaluz.org
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