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C U R S O  D E  E S P E C I A L I D A D  E N  O F T A L M O L O G Í A
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I N S T I T U C I Ó N   D E   A S I S T E N C I A ,   D O C E N C I A   E   I N V E S T I G A C I Ó N

Inicio de curso:
1 de marzo 2025

Requisitos:
Haber presentado el XLVIII Examen Nacional de 
Aspirantes a Residencias Médicas (ENARM) 2024.

Obtener constancia de selección para la especialidad de 
OFTALMOLOGÍA del XLVIII ENARM.

Médicos nacionales: Haber cursado y concluido la 
carrera de medicina en una Institución de Educación 
Superior avalada por la Secretaría de Educación Pública.

Médicos extranjeros: Haber cursado y concluido la 
carrera de medicina en una Institución de Educación 
Superior registrada en el World Directory of Medical 
Schools.

Documentación:
1. Llenar formato institucional de solicitud de plaza. 
(Descarga en línea)

2. Fotografía digital formato JPG a color con 
vestimenta formal, fondo blanco. En alta resolución, sin 
edición ni filtros.

3. Reporte individual de puntaje del ENARM

4. Constancia de selección del ENARM vigente (una vez 
que cuente con el documento)*.

5. Carta de una cuartilla sobre los motivos por los cuales 
desea realizar la residencia de Oftalmología en nuestra 
institución. Se verificará que no se utilice Inteligencia 
Artificial para su elaboración. Debe ir dirigida al Dr. José 
Francisco Ortega Santana, Jefe de Enseñanza.

6. Una carta de recomendación firmada por un médico 
con actividad clínica y/o académica, preferentemente 
con especialidad en oftalmología. Debe ir dirigida al Dr. 
José Francisco Ortega Santana, Jefe de Enseñanza.

7. Currículum vitae

8. Acta de nacimiento

9. Identificación oficial (INE, Pasaporte)

10. CURP

11. RFC -Constancia de situación fiscal

12. Título y cédula de médico cirujano (Si no cuenta con 
su título o cédula anexar constancia de trámite, acta de 
examen final y constancia de servicio social)

13. Certificado de calificaciones con promedio general 
expedido por su universidad.

14. Certificado médico de salud detallado, expedido por 
institución pública o privada, con una antigüedad no 
mayor a 3 meses.

15. Certificado de idioma inglés (TOEFL, IELTS, 
CAMBRIDGE).

16. En caso de ser aceptado deberá entregar certificado 
de Basic Life Support (BLS) vigente.

17. El médico extranjero seleccionado deberá obtener su 
Forma Migratoria FM3.

18. Todos los documentos deben ser enviados EN UN 
SOLO DOCUMENTO PDF al correo:
ensenanza@hospitaldelaluz.org

19. En caso de alguna duda comunicarse a la jefatura 
de enseñanza al número directo 55 5128 1175 o al 
número 55 5128 1140 ext. 430.

Proceso de selección:
PRIMER ETAPA

Todos los aspirantes deben presentar examen 
presencial de conocimientos básicos de oftalmología.

Con base a los datos curriculares y a la calificación 
obtenida en el examen de conocimientos básicos, se 
seleccionará a los aspirantes que pasarán a la segunda 
etapa.

SEGUNDA ETAPA

Entrevista presencial por la jefatura de enseñanza.

Pruebas de sensorialidad visual. Se realiza el mismo día 
de la entrevista.

Examen psicométrico en línea. Se le proporcionará el 
enlace a los médicos seleccionados con una fecha límite 
para responderlo.

* En caso de no obtener la constancia de selección por 
parte del ENARM para cursar la especialidad de 
Oftalmología, NO podrán continuar con el proceso de 
selección

FECHA LÍMITE PARA RECEPCIÓN DE SOLICITUDES: 18 
OCTUBRE

FECHA DE EXAMEN PRESENCIAL: LUNES 21 OCTUBRE A 
LAS 8:00 A.M.

FECHA DE ENTREVISTAS: 28, 29, 30, 31 DE OCTUBRE.

PLAZAS DISPONIBLES:
20 plazas para médicos
de nacionalidad mexicana
1 plaza para médico extranjero

Descargar
formato


