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Acerca
de Nosotros

Somos una institucién que procura la salud visual de las
personas y la autosuficiencia en la discapacidad visual,
principalmente a quienes se encuentran en condiciones de
vulnerabilidad socioeconémica, mediante servicios médicos
especializados, con la finalidad de contribuir a mejorar su
calidad de vida.

El Hospital de la Luz es pionero de la Oftalmologia

Mexicana

Creada en el aiio de 1876, la Fundacion Hospital
Nuestra Sefora de la Luz es una Institucion de
Asistencia Privada que atiende a personas con
enfermedades de los ojos y discapacidad visual.

Durante sus 148 aiios de existencia ha sido una
importante protagonista de la oftalmologia en
México, tanto por el nivel y calidad de atencion
como por el nimero de pacientes atendidos y
por su importante participacion en la formacion
de médicos oftalmologos.

Filosofia Institucional

Mision
Somos una institucion que procura la salud visual de
las personas y la autosuficiencia en la discapacidad

ece
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visual, principalmente a quienes se encuentran
en condiciones de vulnerabilidad socioecondmica,
mediante servicios médicos especializados, con la
finalidad de contribuir a mejorar su calidad de vida.

Vision

Ser un hospital de vanguardia, lider en la asistencia,
docencia e investigacion en Oftalmologia vy
rehabilitacion de la discapacidad visual con
posicionamiento nacional e internacional.

Valores

® Amabilidad
Calidad
Transparencia
Orden
Responsabilidad
Entrega
Servicio.
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° Ver video

Mensaje del
Presidente del
Patronato

De manera muy especial quiero agradecer la entrega, liderazgo
y compromiso total a quienes conforman el Hospital de la Luz.

A nuestra comunidad

Dr. Federico Graue Wiechers

Presidente del Patronato del Hospital de la Luz

ENERO DEL 2025

Estimados miembros del patronato de
la Fundacion Hospital Nuestra Seiiora de la Luz

Estimados miembros de Ila comunidad
hospitalaria:

Personal médico y de enfermeria

Personal administrativo

Personal de intendencia

Seforas y seiiores.

Es ya una tradicion y un gran honor, en mi calidad de
Presidente del Patronato, el poder dirigirme a ustedes
en este afio que comienza, el 2025.

Es este el momento para revisar los logros y metas
alcanzados durante el afio 2024, y lo que nos espera
para el 2025.

Como siempre, durante el afio 2024, el Hospital tuvo
una gran presencia académica en los diferentes foros
tanto nacionales como internacionales: El Congreso
Nacional de Residentes, ElI Congreso Nacional de
Oftalmologia, el Concurso Nacional de Videos de
Oftalmologia.

Como ya es costumbre y tradicion, nuestros médicos
tuvieron una importante presencia formando parte,

o presidiendo las Mesas Directivas de las principales
asociaciones del gremio.

Y en los foros internacionales: el Congreso de
Investigacion y Ciencias Visuales (ARVO) y el Congreso
de la Academia Americana de Oftalmologia entre los
mas importantes, ademas de los diferentes cursos y
congresos de los grupos de alta especialidad.

En todos ellos la presencia de nuestros jefes de
departamento, médicos adscritos y residentes de
alta especialidad destacaron por su muy alto nivel
académico.

La actividad asistencial se distinguié por su gran
calidad, apoyada con las mejores herramientas
tecnoldgicas para el diagndstico y tratamiento de
Ultima generacién para las patologias mas complejas
y de dificil manejo, dandonos mejores resultados
visuales.

Por otra parte, la actividad del Patronato y de sus
diferentes directivos fue enfocada a la terminacién del
nuevo Hospital de la Luz, Sede Oriente, que ya esta
terminado y en espera de su préxima inauguracion en
los primeros meses de este afo, sorteando toda clase
de dificultades de orden burocratico.

Recibimos, como siempre, todo el apoyo de la
Presidencia de la Junta de Asistencia Privada.

Informe Anual ‘
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Podemos decir con alegria y orgullo que el nuevo
hospital esta terminado y en espera solo de las
diferentes autorizaciones para iniciar sus labores.

Quiero hacer en este momento el mas alto
reconocimiento a todos y cada uno de los
miembros del Patronato comprometidos en
esta hermosa labor colaborando en una forma
TOTALMENTE ALTRUISTA.

De manera muy especial quiero agradecer la entrega,
liderazgo y compromiso total a mi gran amigo el LIC.
PABLO ARTURO CRUZ YANEZ, nuestro Director
General, y también Coordinador del Proyecto del
desarrollo del nuevo hospital. GRACIAS PABLO.

También quiero reconocer en este foro al DR.
ALEJANDRO BABAYAN SOSA, nuestro querido
Director Médico.

Su liderazgo y bonhomia en el area médica nos ha
permitido crecer en nuestra capacidad de atencion
tanto médica como quirdrgica en este afio que
termina.

Gracias también a la DRA. ADRIANA SAUCEDO,
Subdirectora médica, apoyando a la Direccion.
Gracias ADRIANA.

En la Jefatura de Ensefianza, por supuesto al DR.
FRANCISCO ORTEGA a cargo de la muy importante
seleccion de los residentes, y de su muy buena
formacion como médicos especialistas de gran
calidad.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz .A.P

En el drea administrativa a nuestro querido Subdirector
Administrativo el CP. RODOLFO SANCHEZ.

Al LIC. ARTURO ALVAREZ, quien dejo la
Subdireccion Juridica para pasar a la Coordinacion de
la Sede Oriente, donde, estoy seguro realizara una
gran labor.

Por otra parte, darle la bienvenida a la Subdireccion
Juridica al LIC. MANUEL DIAZ INFANTE GOMEZ,
deseandole el mayor de los éxitos en su desempefio.

A nuestro querido ING. DORIAN GOMEZ,
Subdirector de Operaciones y Sistemas y a quien se
le ha incrementado el trabajo al haber implementado
esta area en la nueva unidad.

Gracias también al LIC. JORGE HUMBERTO YANEZ
LOPEZ y al ARQ. JORGE CABIEDES por todo su
apoyo en la coordinacion para la construccion del
nuevo HOSPITAL DE LA LUZ.

MUY PRONTO ESTAREMOS ANUNCIANDO LA
FECHA EXACTA DE LA INAUGURACION DE
NUESTRA NUEVA SEDE ORIENTE.

Finalmente quiero agradecer a todo el personal
médico, administrativo, de enfermeria e intendencia,
su apoyo para el afo que comienza y que vera
finalmente el inicio de las operaciones del nuevo
Hospital.

{FELIZ ANO 2025!

Muchas gracias a
todos los que, dia con
dia, hacen posible
que nuestro querido
Hospital de la Luz
siga siendo referente
de la Oftalmologia

Mexicana. ”
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°Ver video

Informe del
Director General

El 2025 serd un afio especialmente trascendente para nuestra
Fundacién, estamos a semanas de poner en operacién la
Sede Oriente de nuestro hospital. Con la apertura de esta
sede estaremos aumentando en un 50% nuestra capacidad de
atencion.

OF B
> )

L
CRECIMOS 6'790

o CIRUGIAS REALIZADAS
o CON AYUDA ASISTENCIAL

EN NUMERO DE SERVICIOS

OTORGADOS [AA
° Todas las estadisticas e indicadores
401 mII presentados en este  resumen,

muestran un crecimiento sostenido vy

.I 3 1 0 una constante evolucién. ”

Servicios al Aio Servicios al Dia
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Celebrando estar juntos aqui y ahora

Lic. Pablo A. Cruz Yahez
Director General del Hospital de la Luz

Celebro el estar juntos aqui y ahora para hacer un
recorrido por los principales resultados de nuestra
Fundacion en el afo que recién concluyo.

Informo, con satisfaccion, que todas Ilas
estadisticas e indicadores presentados
muestran un crecimiento sostenido y una
constante evolucion. Para nosotros, estas cifras, en
su mas pura interpretacion, significan mas pacientes
atendidos y tienen sodlo sentido y substancia si se
valoran en la perspectiva filantrdpica que representan.
Como entender, si no, el impacto que genera en la
calidad de vida de nuestros pacientes el mejorar, de
manera real, su vision sin que la capacidad de pago
sea un obstaculo insalvable.

El 2025 sera un afio especialmente trascendente para
nuestra Fundaciéon. Estamos a semanas de poner
en operacion la sede oriente de nuestro hospital
y es el predmbulo de una fecha muy significativa para
nosotros ya que el 2026 estaremos celebrando 150
anos de vida. Siglo y medio de ser un instrumento
para atender, con sentido altruista, las necesidades

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

de salud visual de los mas desfavorecidos, mejorando,
sin lugar a dudas, su perspectiva de vida.

Tal y como lo dijo el gran escritor y poeta mexicano
Jaime Torres Bodet:

"Valor y Confianza ante el porvenir hallan
los pueblos en la grandeza de su pasado”

La sede oriente, ademas de convertir en realidad
un suefio acariciado por mucho tiempo, representa
un logro tangible de nuestro propésito
fundacional, nuestra mision de vida y nuestro
compromiso con la atencion oftalmoldgica a los mas
vulnerables. Vendra a cumplir una necesidad sentida y
real en esta zona de nuestra ciudad en la que habitan
cerca de seis millones de personas, en su mayoria,
en condiciones de vulnerabilidad econdmica y en la
gque existen bajos niveles de servicios de salud, en
especial, de salud visual.

Con la apertura de esta sede estaremos
aumentando en un 50% nuestra capacidad de
atencion.

Ademas de diagnosticar y atender todos los
padecimientos visuales, daremos particular atencion
a dos de los mas prevalentes; la catarata y retina. En
congruencia con los tiempos que vivimos, estaremos
replicando, adaptado a las condiciones del sitio, el
mismo modelo de atencion de nuestra sede central,
el cual ha probado ser muy eficiente, por lo que
contaremos con los mismos servicios.

Sera ademas, sede del Centro de Atencion
Integral para la Discapacidad Visual, CADIVI
que cumplié 20 afos y desde su creacion se ha
convertido en un referente en la atencion a personas
gue padecen baja visidn o ceguera. Operara en un
espacio especialmente disefiado para sus fines y
contara con el equipo e instalaciones mas modernas y
sera atendido por especialistas con amplia experiencia
en el tema.

En lo econdmico, es por esta via, ademas de nuestro
esquema de cuotas reducidas de recuperacion, que
cumplimos nuestra voluntad Institucional de hacer
llegar nuestros servicios a quienes mas lo necesitan.

Extendimos y ampliamos la cobertura y atencion a
pacientes de bajos recursos que habitan en zonas
deprimidas y practicamente ausentes de servicios
oftalmoldgicos de salud. En alianza con organismos
y entidades de los sectores publico, social y privado
llevamos a cabo campafias extramuros que han
significado un esfuerzo solidario y multiplicador en
beneficio de 2,500 pacientes de 27 municipios de los
estados de: México, Puebla, Guerrero, Veracruz y la
Ciudad de México, quienes fueron diagnosticados,
atendidos e intervenidos quirirgicamente, segun el
caso, sin costo para ellos. Reconocemos la destacada
e inapreciable participacion de nuestros aliados y la
entrega y alto sentido humanitario con el que han
actuado nuestros médicos y profesionales de la salud.

Informe Anual ‘
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Reforzamos nuestras alianzas con instituciones con
propositos afines y/o complementarios a los nuestros
como un medio para consolidar proyectos, multiplicar
esfuerzos y unificar voluntades a favor de nuestros
pacientes.

Se mantuvieron y/o integraron fondos y cristalizamos
programas con las Fundaciones:

e Santander, con la campaia
“Seguimos viendo por ellos”

e Cinépolis, con la campaiia
“Del Amor Nace la Vista”

® Fundacion ARA, con la campana
“Construyendo un mejor lugar para ver”

® Pinturas BEREL, con la campaia
“Pintando sonrisas”

Extendemos nuestro agradecimiento a la Familia
Arnaud Bailleres quien hizo un importante donativo
que sera destinado al equipamiento de la Sede
Oriente, asi también, al empresario Ernesto Mendoza
quien, por segundo afno dond la taquilla del “concierto
con causa” que, en esta ocasion, ofrecieron a teatro
lleno, la Big Band Jazz de México y los cantantes
Laureano Brizuela y Alexander Acha.

Ademas de la atencion a pacientes, la ensenanza y
la investigacién; la rehabilitacion es también un pilar
esencial en nuestro Modelo de Atencién. El Centro
de Atencidon Integral para la Discapacidad Visual,
CADIVI, nuestro brazo ejecutor, se consolida cada vez
mas como un dérgano pionero que marca la pauta en
la rehabilitacion de personas con dafos irreversibles.
Se brindaron 8,342 servicios a 453 pacientes. Se
otorgd asesoria a 1,359 familiares. Se capacito, con
el impacto multiplicador que esto implica, a 756
profesionales del ramo y se impartieron 3,408 horas
de ensefanza.

Consideramos de alta prioridad el mantener vinculos
y comunicacion permanente con nuestra comunidad,
para ello, damos un peso preponderante al uso de
los medios digitales y redes sociales por su eficiencia,
versatilidad, facilidad de acceso, cobertura y amplia
penetracion.

Realizamos 458 publicaciones que llegaron a 3.6
millones de personas. Los 200 videos que tenemos
publicados en YouTube informando sobre diferentes

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

temas vinculados a padecimientos visuales fueron
vistos mas de 800 mil veces. En redes sociales,
principalmente Facebook, tenemos casi 115 mil
seguidores.

Mantenemos permanentemente actualizada
nuestra pagina WEB, instrumento que, ademas de
proporcionar informacion sobre temas de interés para
el publico, se ha convertido en un eficaz y cada vez
mas utilizado medio para realizar citas de primera
vez. Durante el 2024 fue visitada por mas de 600 mil
personas.

Agradezco, en su justa dimension, el invaluable apoyo
recibido de nuestro patronato por su guia permanente
y orientacion cercana, tomando decisiones oportunas,
como es el caso de la construccién de la Sede
Oriente, que han determinado el rumbo de nuestra
Institucion. Agradezco en particular a su presidente,
el Dr. Federico Graue, quien me honra con su amistad
y respaldo.

Al Grupo Directivo integrado por mis colaboradores
mas cercanos y quienes llevan el peso del dia a dia
en la operacion del hospital, mi reconocimiento por su
talento, entrega y compromiso.

Me siento muy orgulloso del equipo que conformamos:
Jefes de departamento, Médicos Adscritos, Adjuntos,
Becarios y Residentes asi como a los profesionales
de la salud que son la columna vertebral de nuestro
hospital, de igual forma al esforzado personal
administrativo, intendencia y vigilancia que dan
soporte y complemento a las actividades médicas.

Vaya para todos mi agradecimiento y aprecio por su
destacada labor.

Tengo muy claro el panorama que se nos presenta en
el corto, mediano y largo plazo, es uno de muchos y
complejos retos y oportunidades, seguro estoy de que
estaremos a la altura para afrontarlos. EIl compromiso
humanitario de nuestra noble institucion para con su
comunidad, asi nos lo exige.

Rememoro las palabras del destacado estadista
Winston Churchill:

A esta estirpe pertenecemos.

Informe Anual ‘
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Director General

Hospital de laLuz
Sede Oriente

La zona de influencia primaria de la Sede Oriente esta
conformada por las Alcaldias de: lIztacalco, lztapalapa,
Venustiano Carranza y Gustavo A. Madero en la CDMX
y los municipios de: Chalco, Ixtapaluca, Chimalhuacan,
Nezahualcoyotl, Los Reyes la Paz y Ecatepec en el Estado
de México.

Lic. Pablo A.
Cruz Yanez

Estamos muy préximos a la apertura de nuestra

nueva Sede Oriente

Lic. Pablo A. Cruz Yahez
Director General del Hospital de la Luz

En los Ultimos tiempos, hemos venido informando de
los avances en la construccion de nuestro proyecto
insignia; la Sede Oriente del Hospital de la Luz.
Hoy, nos es muy grato informar que la obra esta
practicamente terminada y que en las préximas
semanas iniciaremos su equipamiento para
estar solo en espera de complementar los permisos y
licencias, principalmente la Licencia de Funcionamiento
que otorga la COFEPRIS. Estimamos inaugurar e
iniciar operaciones en el primer trimestre de
este aiio.

Esta nueva sede se localiza en el Nimero 945
de la Calzada Ignacio Zaragoza en la Colonia
Agricola Oriental, a la salida de la estacién del
Metro del mismo nombre en la Alcaldia Iztacalco. Se
construyeron cerca de 9,000 metros cuadrados en un
predio de 2,300 metros.

Este sitio tiene una gran vocacién para un proyecto
como este. Es una zona densamente poblada en la
que habitan cerca de 6 millones de personas
predominantemente de bajos ingresos y con servicios

de salud muy limitados. La zona de influencia primaria
de la Sede Oriente esta conformada por las Alcaldias
de: Iztacalco, Iztapalapa, Venustiano Carranza y
Gustavo A. Madero en la CDMX y los municipios de:
Chalco, Ixtapaluca, Chimalhuacan, Nezahualcdyotl,
Los Reyes la Paz y Ecatepec, en el Estado de México.
La zona de influencia secundaria la conforman los
estados de Puebla, Tabasco, Chiapas, Oaxaca y
Veracruz.

El hospital esta proyectado para atender, de
manera prioritaria, dos de los padecimientos
oculares con mayor prevalencia: Catarata
y Retina, independientemente que seran
diagnosticados todos los padecimientos visuales a los
cuales se le dard atencion y tratamiento.

Sera también la sede del Centro de Atencion para
la Discapacidad Visual, CADIVI, que contara con un
espacio especial y especificamente disefiado para
atender y brindar rehabilitacién a nuestros pacientes
con ceguera o baja vision.
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EL HOSPITAL DE LA LUZ, SEDE ORIENTE, ESTA
EQUIPADO PARA BRINDAR:

E e Consulta oftalmoldgica general
® Cirugias de Catarata y Retina

® Estudios de diagnostico y tratamientos

® Atencion y Rehabilitacion de pacientes con baja
vision o ceguera, a través del CADIVI

e Contara con servicios de Optica, farmacia
especializada y laboratorio de analisis clinicos.

De esta manera, nuestros pacientes tendran acceso
pagando cuotas mddicas a:

® Servicios oftalmoldgicos especializados de alto
nivel

® Atencidn preventiva a padecimientos visuales

e Estudios de diagnostico y tratamientos
especializados

® Mejoramiento potencial de las capacidades
visuales

® Intervenciones quirirgicas a cargo de personal
médico especializado con equipamiento de
vanguardia.

ZONAS DE INFLUENCIA PRIMARIA ZONAS DE INFLUENCIA SECUNDARIA

M Interiores de nuestra nueva Sede Oriente
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Ex-Director Médico

Dr. Jaime
Lozano Alcazar

Historia

Ya desde las décadas de los setentas y ochentas del siglo
pasado, el entonces Director Dr. Enrique Graue y Diaz
Gonzalez, los médicos y hermanas religiosas que laboraban
en el hospital tenian la inquietud de hacer una renovacién
total de las instalaciones.

Origen del edificio actual del Hospital de la Luz

Dr. Jaime Lozano Alcazar.
Ex Director Médico del Hospital de la Luz

Ya estamos cerca del afio 2026 cuando se cumplen
150 afios de la fundacion del Hospital. En el libro del
140° aniversario y en otros escritos se ha relatado
de nuestro generoso fundador don Ignacio
Valdivielso y Vidal de Lorca y otros aspectos
de la historia de la Fundacion, primero ubicada
a un costado del Hospital de San Andrés (Actual
calle Xicoténcatl, en el centro histérico) y desde
1898 en la calle de Ezequiel Montes en una
edificacion hecha ex profeso, que durante el siglo
XX se adaptd con algunas construcciones afiadidas
con la finalidad de mejorar las condiciones. Algunas
de esas construcciones eran “parches” al edificio,
poco practicas; asi que ya desde las décadas de los
setentas y ochentas del siglo pasado, el entonces
Director Dr. Enrique Graue y Diaz Gonzalez, los
médicos y hermanas religiosas que laboraban en el
hospital tenian la inquietud de hacer una renovacion
total de las instalaciones, aprovechando los dos lotes
vecinos a la construccion original, que la Fundacion
habia adquirido de la actriz Dolores del Rio y de

B Titulo de marqués de Vivanco

don Luis Ludert y Rul (conde de la Valenciana)
propietarios de esos predios. Fue un suefio de
muchos afos que se hizo realidad en la década de los
noventa con las modernas instalaciones de las que
hoy disfrutamos gracias a generosos donativos.

El méas cuantioso donativo se debié a que don Angel
Orvafianos y Aguayo dejo toda su herencia al
hospital. Fue miembro del Patronato.

Se conservan en el hospital algunos documentos
antiguos que se recibieron con ese legado, algunos
datan del siglo XVII, que nos permiten conocer algo
de su historia y la de su familia muy ligados al hospital
por generaciones.

Don Angel procedia de familias ricas, de abolengo,
como lo prueba el reconocimiento de su titulo de
marqués de Vivanco otorgado el 19 de julio de 1977
por el Generalisimo Francisco Franco, entonces
gobernante de Espaiia.
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La abuela paterna de don Angel, la Sra. Doifa
Dolores Quintanilla de Orvafianos hizo la
donacién del cuadro de la Virgen con la advocacion
de Nuestra Sefiora de la Luz, que se encuentra en
el auditorio del hospital y que por sugerencia de
ella dio nombre a la institucion cuando la fusion en
1898 de la Fundacién Valdivielso con la que manejé
el legado del Dr. Ricardo Vértiz, segundo director
de la institucion. Como dato curioso se tiene una
relacion de bienes inmuebles de dofa Dolores, por lo
que sabemos que fue propietaria de las haciendas de
Tochi, Solis y la Jordana.

La anterior marquesa fue la madre de don Angel,
doifa Maria del Carmen Aguayo y Cuevas, como
lo prueba el titulo nobiliario que también se conserva
en el Hospital.

Para ingresar a la Soberana y Militar Orden Hospitalaria
de San Juan de Jerusalén de Rodas y de Malta (Orden
de Malta o Caballeros Hospitalarios) se debe probar
“nobleza de los cuatro costados”, don Angel fue
admitido en ella. Con su nombre heraldico completo:
Angel Orvafhanos Aguayo Quintanilla y Cuevas.

Don Angel murié soltero, en su testamento fechado
el 21 de febrero de 1973, nombra heredera universal
a su madre la Sra. Carmen Aguayo y Cuevas viuda de
Orvafanos, a falta de ella o rechazo a la Srita. Angela
Aguayo y Cuevas (seguramente su tia, hermana de la
mama) y a falta de ésta al Hospital de Nuestra Sefora
de la Luz. Gracias a la venta de esas propiedades,
antigliedades y demas bienes se pudo construir en
buena parte del nuevo hospital.

Si bien el legado de don Angel constituyé la mayor
aportacién, también son merecedores de todo
reconocimiento los generosos donativos que hicieron
el Sr. Lic. Juan Francisco Ealy Ortiz, Presidente y
Director General del Diario “El Universal”, el Nacional
Monte de Piedad I. A. P. y algunos otros de menor
cuantia que permanecen en el anonimato. Desde
luego, una gran aportacion consistié en los recursos
generados por la totalidad del personal gracias a
su trabajo cotidiano. Gracias a ellos la Fundacion
Hospital Nuestra Sefiora de la Luz, 1. A. P. llegara a
sus 150 afos con un edificio moderno y funcional, al
que se sumara la Sede Oriente, primera sucursal de
la institucion.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

B Casa del Marqués de Vivanco en Tlalpan, frente al
“Deportivo Vivanco”, que se construyé en lo que era la
huerta

B Pliego de admision a la Orden.
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las cifras alcanzadas este afo asi lo
ividad | :
significativos en practicamente todos =
ACtIVI a es los servicios. )>’>\ = TRATAMIENTOS
s ° ” ESPECIALIZADOS
Médicas
Dr. Alejandro y del personal de la salud

seguimos sintiendo los efectos de la
confirman. Se lograron incrementos % 21 ’602
Babayan Sosa

Este afo se redisefo el proceso de cirugia de catarata para
permitir incrementar el nimero de pacientes atendidos y
poderlo hacer de la manera més rapida posible, quitando
pasos intermedios. Esto resultd en un incremento de cirugias
de un 5%.
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Actividades médicas en nimeros

Dr. Alejandro Babayan Sosa
Director Médico del Hospital de la Luz

Este afio supuso el regreso practicamente a las
condiciones prepandemia y los preparativos para la
apertura de nuestra sede oriente. Sin embargo, la
incertidumbre aln se hizo patente con las amenazas
de variantes de Covid nuevas y aumento en el nimero
de contagios. Continuamos con medidas preventivas
como el uso de cubrebocas en el personal de salud y
el evitar llenar las salas de espera.

De igual forma se realizaron pruebas para Coronavirus
e Influenza a los colaboradores que presentaron
sintomas sugestivos. El nimero de pruebas realizadas
fue de 280, siendo positivas 30 para Coronavirus y 32
para Influenza.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

ATENCION A PACIENTES

A pesar de que continuaron las medidas de
distanciamiento social y seguimos sintiendo los
efectos de la pandemia, es franca la recuperacion en
la atencion a nuestros pacientes.

Cabe sefialarse que en este afio se redisefio el proceso
de cirugia de catarata para permitir incrementar
el nimero de pacientes atendidos y poderlo hacer
de la manera mas rapida posible, quitando pasos
intermedios. Esto resultd en un incremento de
cirugias de un 5 %

PUBLICACIONES

El nimero de publicaciones de nuestros médicos
este afio fue de 28 articulos cientificos y capitulos
de libros de la especialidad. La produccién cientifica
sigue siendo notable y el hospital esta participando en
investigaciones colaborativas con otras instituciones
nacionales y del extranjero. El factor de impacto en
las revistas que se estan publicando cada vez es
mayor.

INVESTIGACION

ContinGian los cambios importantes en el tema de
investigacion. Se dard mayor énfasis a la produccion
de ensayos clinicos, por lo que se remodelara
el drea de biblioteca para poder cumplir con la
reglamentacion de COFEPRIS, para tener un espacio
para conducir ensayos clinicos controlados, y se
fortalecerd la investigacion clinica sumando a la Dra.
Rosario Gulias. La Dra. Alin Somilleda, dejo el CIB en
diciembre de este afio.

PRESENCIA DE NUESTROS MEDICOS
EN EL AMBITO OFTALMOLOGICO

Nuestros médicos tuvieron este afio un papel muy
destacado dentro de las asociaciones gremiales mas
importantes. La Dra. Laura Leticia Arroyo Mufioz
concluyé su gestiéon como presidente del Consejo
Mexicano de Oftalmologia, mientras que la Dra.

Regina Velasco Ramos fue secretaria, el Dr. Humberto
Wong Chavarria se desempefid como coordinador
de la Comision de certificacion y la Dra. Adriana
Saucedo coordiné la Comisién de andlisis académicos
y sedes hospitalarias. En la Sociedad Mexicana de
Oftalmologia, la Dra. Carla Rocio Pérez Montafio fue
tesorera, el Dr. Sergio Rojas prosecretario, la Dra.
Cristina Mendoza Velasquez fue presidente del Centro
Mexicano de Cirujanos de Catarata organizando
el curso de Facofest que conté con cirugias en
vivo transmitidas de nuestros quirdfanos. El Dr.
Humberto Wong fue presidente del Centro Mexicano
de Ultrasonido en Oftalmologia y el Dr. Pablo Alexis
Limén Zurita fue secretario de dicho centro.

CONGRESOS Y CURSOS

Nuestros médicos tuvieron una destacada participacion
en congresos nacionales e internacionales. El
Congreso Mexicano de Oftalmologia llevado a
cabo en la ciudad de Acapulco, Guerrero, reunio a
los profesores del hospital y a nuestros queridos
egresados. Tuvimos presencia en los congresos
internacionales mas importantes como lo son: La
reunion de la Asociacion para la Investigacion en
Vision y Oftalmologia (ARVO), Academia Americana
de Oftalmologia, Asociacion Americana de Cirujanos
de Catatara y Refractiva (ASCRS), Asociacion Europea
de Cirujanos de Catatara y Refractiva (ESCRS). El
cuerpo de anestesidlogos recibié capacitacion para el
soporte vital avanzado (ACLS).
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ACTUALIZACION DE LA CENTRAL
DE ESTERILIZACION Y EQUIPOS
(CEYE)

A finales de este afio se llevd a cabo la obra mas
importante de infraestructura en nuestros quiréfanos,
especificamente en la Central de Esterilizacion y
Equipos, cuya funcidon es esterilizar el instrumental
quirdrgico, ropa quirirgicay su correcto empaquetado.
Se actualizaron ambas maquinas de 6xido de etileno
y se adquirié una esterilizadora de plasma con lo cual
tenemos los equipos mas modernos a nivel mundial.
Se redistribuyeron las areas para permitir almacenar
mayor instrumental y respetar los espacios adecuados
de las areas de recepcion y lavado, esterilizacion y
empaquetado, y almacenamiento. Se adquirié una
gran cantidad de instrumental quirargico, lo que nos
permite dar mayor rotacion de los equipos quirlrgicos
y atender la demanda de los 14 quirdfanos para los
turnos matutino y vespertino.

ENFERMERIA

Nuestro personal de enfermeria continud con su
programa de capacitacion continua. Los foros mas
importantes donde participaron como ponentes
fueron el XI Congreso Internacional de Investigacion
en Rehabilitacion y al curso monografico “La
discapacidad visual y su atencién con calidad y
seguridad en los servicios de salud” con el tema
“Intervenciones de enfermeria en el tratamiento
quirargico de las enfermedadesoculares”. También
participaron en cursos realizados en el Instituto
Nacional de Cardiologia, el Hospital Juarez de México
y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién,
Instituto Nacional de Rehabilitaci@n y la Escuela de
Profesionales en Salud del Grupo Angeles, AC.

OPTOMETRIA

Nuestros optometristas se mantienen constantemente
capacitados. En este afio acudieron a los congresos
mas relevantes del campo como lo son los
Congresos Nacionales de Optometria y el Congreso
Latinoamericano de Ortoqueratologia y control de
Miopia.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

RESULTADO DE NUESTRO TRABAJO EN CIFRAS

Alcanzamos cifras récord en cirugias y consultas, habiendo otorgado mas de 250,000 consultas de especialidad

y de alta especialidad y realizado poco mas de 14,000 cirugias.

CONSULTA DE ALTA ESPECIALIDAD
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o

666,455

CONSULTAS EN 5 ANOS

343,292

CONSULTAS EN 5 ANOS
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CIRUGIAS % 58,438

TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P
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g
CONSULTA DE RETINA

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P
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Servicios de Apoyo al Paciente

Siempre buscando proporcionar un servicio integral,
nuestra Institucion se complementa con diversos
SERVICIOS DE APOYO A NUESTROS PACIENTES
Ccomo son:

SERVICIO DE ATENCION
TELEFONICA “CAT”

El Centro de Atencion Telefénica, creado en el afio
2020, es un area especializada en atencion a
pacientes, la cual estd dedicada principalmente a
agendar citas de consultas, estudios y tratamientos,
dar presupuestos; asi como resolver dudas y dar
informacion de nuestros servicios a pacientes que
eligieron este medio de contacto, ya sea por teléfono
0 WhatsApp.

Actualmente el CAT agenda el 50% de los
servicios que son atendidos en el hospital; con
este servicio se evitan viajes innecesarios, ademas de
darle diversas opciones a los pacientes para realizar
el pago de los servicios y con ello evitar perder su
cita.

Durante 2024, el hospital invirtid en una plataforma
digital con el objetivo de eficientar la atencion logrando
un 50% mas de citas por cada asesor telefonico y dar
la opcion de fila virtual a los pacientes.

FARMACIA

Nuestra farmacia se sigue reafirmando afo con afio
como uno de los servicios complementarios mas
importantes para nuestros pacientes, ofreciendo
medicamentos oftalmoldgicos a excelentes precios, lo
cual les facilita la adquisicion de sus medicamentos
para continuar los tratamientos prescritos por los
médicos.

Cada afo negociamos convenios con los
laboratorios farmacéuticos para obtener los
mejores precios del mercado, lo cual nos permite
ofrecer los medicamentos a precios por debajo de
las cadenas farmacéuticas, evitando que nuestros
pacientes suspendan sus tratamientos.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

Como resultado de estos acuerdos, la farmacia, por
CUARTO afo consecutivo, ha mostrado un incremento
muy importante en el volumen de medicamentos
desplazados.

OPTICA

Para complementar la alta calidad de los servicios
médicos que el hospital ofrece a nuestros pacientes,
tenemos a disposicion de ellos una OPTICA que
ofrece lentes oftalmicos a los pacientes que
asi lo requieren, con una excelente calidad y
gran variedad de estilos a precios competitivos por
debajo de los precios que ofrecen las Opticas de la
zona. Enfocando nuestros esfuerzos en la poblacion
que atendemos, ofrecemos paquetes a precios muy
accesibles que van desde $399.00 pesos, adaptando
los presupuestos a las necesidades y posibilidades de
nuestros pacientes.

LABORATORIO

Como bien sabemos, los pacientes que se someteran
a una intervencion quirdrgica, requieren ser valorados
previamente, por lo que tenemos un LABORATORIO
DE ANALISIS CLINICOS a disposicion de nuestros
pacientes, muchos de los cuales deciden realizar sus
estudios preoperatorios en nuestro laboratorio, los
cuales se ofrecen a precios muy competitivos por
debajo de los precios de mercado.

El laboratorio, ademas de cubrir los estudios que
nuestros padecimientos requieren, ofrece otra
variedad de estudios de diagnostico dirigidos a
padecimientos distintos a los oftalmicos.

Nuestro laboratorio esta equipado con aparatos
de Gltima generacion con los cuales realizamos
este afno mas de 13 mil estudios, con resultados de
muy alta confiabilidad.

Derivado de ello y la accesibilidad de nuestros
precios, muchas clinicas de oftalmologia, refieren a
sus pacientes a nuestro laboratorio para realizar sus
estudios.

W Colaboradores del CAT

B Equipamiento del Laboratorio de anélisis clinicos
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Campanas

EXt ra m u ros 66 Gracias a nuestras campafias, hemos llevado esperanza a quienes mas

lo necesitan, devolviendo la alegria de ver el mundo nuevamente, al

Con el firme propésito de romper barreras y transformar intervenirlos quirdrgicamente y liberarles de la ceguera por catarata.
vidas, este aflo renovamos nuestro compromiso de llegar a ”
las comunidades mas vulnerables, donde la falta de servicios

de salud especializada deja profundas huellas.
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Campaias Extramuros

Dr. Alejandro Babayan Sosa
Director Médico del Hospital de la Luz

Conscientes de la alta vulnerabilidad econémica
de la poblacion en muchas regiones del pais, asi
como de la prevalencia de padecimientos
visuales no atendidos por la falta de servicios
de salud, en particular de salud visual, mantuvimos
el programa de campaiias extramuros que ha
venido dando resultados muy positivos, el proposito
es vencer barreras y llegar a quienes mas lo necesitan.

Este afo, continuamos vinculandonos con
diferentes actores de los sectores publico,
privado y social con quienes establecimos un
esquema de organizacion que ha probado ser muy
eficiente y nos ha permitido atender a un mayor
nimero de personas cada ano. Participan, en
alianza y coordinaciéon con el hospital, autoridades
municipales, senaladamente los DIF’S, asociaciones
Civiles y Fundaciones con propdsitos semejantes.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

De esta manera se diagnosticaron diferentes
padecimientos con especial atencién al mas
sobresaliente como es el caso la catarata por su
impacto en la dinamica de vida de quienes la padecen
y por la muy viable reversion de sus efectos.

En este contexto, en el hospital llevamos a cabo
Campaias de Cataratas con las que logramos
atender a personas de comunidades apartadas,
deprimidas y escasos recursos de diferentes estados
de la Republica quienes fueron intervenidas sin
costo alguno para los pacientes gracias a las alianzas
estratégicas que hemos establecido, principalmente
con Fundacion Cinépolis bajo el programa “Del
Amor Nace la Vista”.

La participacion de diversas unidades del DIF y
asociaciones civiles fue parte fundamental en el

desarrollo de estas campanas, ya que fueron ellos
quienes identificaron a las personas idoneas a ser
atendidas con este programa, coordinandose para
trasladarlos desde sus comunidades hasta nuestro
hospital, donde nuestro cuerpo médico los asistid
desde sus consultas y estudios preoperatorios, hasta
sus intervenciones quirlrgicas y revisiones post
operatorias.

Este afo se realizaron 453 cirugias de catarata a
pacientes de los siguientes municipios:

® Acambay, Edomex.

® Aculco, Edomex.

@ Coacalco, Edomex.

® Ixtapan de la Sal, Edomex.
® Luvianos, Edomex.

® Naucalpan, Edomex.

® Tejupilco, Edomex.

® Temascaltepec, Edomex.
® Texcaltitlan, Edomex.

® Sultepec, Edomex.

® Tepeojuma, Pue.

® Tlapa, Gro.

® Alamo Temapache, Ver.
® Espinal, Ver.

® Jalcomulco, Ver.

® Perote, Ver.

® Poza Rica, Ver,, etc.

Especial mencidon merece la Campana en Tlapa de
Comonfort, Guerrero que se lleva a cabo cada ano.

Venciendo la distancia, un grupo interdisciplinario
encabezado por nuestros médicos se trasladd a la
Clinica + MAS en Tlapa, Guerrero donde se llevd a
cabo con éxito la XXVI Jornada Médico Quirlrgica
“Volver a ver sin cataratas” del 7 al 10 de noviembre.

Se concluyo la jornada con la realizacion de 172
procedimientos quirurgicos que mejoraron la
calidad de vida a personas de escasos recursos de la
region de la montafia de Guerrero.

CAMPANA DE ATENCION VISUAL

Teniendo en cuenta la importancia de la medicina
preventiva, realizamos una “Campafia de Atencion
Visual” en coordinacion con la Autoridad del Centro
Historico para beneficiar a pacientes que habitan en
el Centro Historico de la Ciudad de México.

A través de esta campafia, se realizaron 500
diagnosticos y otorgaron a 300 personas
anteojos graduados sin costo para los pacientes.
La campafia que abarco 10 jornadas se llevd a cabo
en las principales plazas del centro de nuestra capital
destacando las Plazas:

Garibaldi, Santa Maria la Redonda, Plaza la Aguilita,
Plaza San Juan, Plaza Santa Ana, Plaza 23 de mayo, La
Ciudadela, Plaza Loreto, Comonfort y se concluyeron
en Parque el Indio. Esta campafia impactd de manera
positiva a nifos, adultos y personas de la tercera
edad de esta region de la Ciudad de México.
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Informacion Gtil para pacientes y comunidad en

eneral
2

Seccién

Videos

El material que se cred nos permite compartir a través de redes sociales
informacién y recomendaciones médicas a nuestros pacientes y comunidad
interesada; avances significativos en la construccion de la Sede Oriente
de nuestro hospital; testimonios de pacientes beneficiados, asi como
agradecimientos a quienes ya se han sumado a nuestra causa.

B Videos informativos de orientacién en padecimientos oculares frecuentes
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B Videos desarrollados para difusién en redes sociales, con
caracter informativo. Las personas que aparecen en los
videos otorgaron su permiso expreso para su difusién
masiva en diferentes espacios de comunicacién de la
Fundacién Hospital Nuestra Sefora de la Luz I.A.P.
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Hablemos de
Uveitis

Enfermedades Inflamatorias Oculares
La Gvea estd formada por tres estructuras; el iris, que es la
parte coloreada del ojo, el cuerpo ciliar, que tiene como

funcion ayudar a al cristalino a enfocar y la coroides que es la
parte que conecta a la retina con la esclerética.

PACIENTES CON UVEITIS
Porcentaje por sexos

Hombres —

—— Mujeres

Y 9

1)

CAUSAS

Las posibles causas de la uveitis
son: una infeccidn, lesién o
enfermedad autoinmunitaria o
inflamatoria. Muchas veces no
se puede identificar la causa.

La mayoria de los casos de
uveitis se presentan entre

18-60

ANOS DE EDAD

SINTOMAS

® Enrojecimiento de los ojos

® Dolor en el ojo

e Sensibilidad a la luz

e Vision borrosa

® Puntos oscuros que flotan
en el campo de visién
(moscas volantes)

e Vision reducida

e

La uveitis puede ser grave y provocar
la pérdida permanente de la visién. El

diagnéstico y el tratamiento tempranos
son importantes para prevenir
complicaciones y preservar la visién.

29
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Hablando de Enfermedades Inflamatorias

Oculares (Uveitis).

Dra. Teresa Valdez Gonzalez

Jefe de servicio Enfermedades Inflamatorias Oculares del Hospital de la Luz

Dr. Jesus Montero Vela

Becario Enfermedades Inflamatorias Ocularesdel Hospital de la Luz

La uveitis ocupa el tercer lugar dentro de las
causas de ceguera, con una incidencia de 52 por
100.000 habitantes al afio, afectando en muchos
casos a pacientes en edad laboral, provocando un
gran impacto laboral y econdmico en la vida de los
afectados y sus familias.

¢QUE ES LA UVEA?

La Uvea es la capa media del ojo. Esta estructura
vascular y pigmentada del ojo, se encuentra localizada
por debajo de la esclerética, que es aquella parte

blanca del ojo. La Uvea esta formada por tres
estructuras; el iris, que es la parte coloreada del
ojo, el cuerpo ciliar, que tiene como funcion ayudar
a al cristalino a enfocar y la coroides que es la parte
gue conecta a la retina con la esclerética.

Dentro de las funciones principales de estas
estructuras, esta la de la adaptaciéon a los
diferentes niveles de luz, la capacidad de
enfocar los objetos a diversas distancias y la
nutricion y defensa de las estructuras internas
del ojo.

¢ QUE ES LA UVEITIS?

A la inflamacion de una o mas de estas
estructuras se denomina uveitis. La uveitis puede
causar dafio a estas estructuras pudiendo llevar a una
pérdida permanente de la vision si no se realiza un
diagnostico y/o tratamiento oportunos.

Segun la estructura o el area de la Gvea que esté
comprometida, podemos decir que existen tres
tipos de uveitis: uveitis anterior, intermedia
y posterior. Cuando todas las estructuras estan
involucradas se le conoce como panuveitis.

Cuando la inflamacion se localiza en la parte anterior
o delantera del ojo se conoce como una uveitis
anterior (1). Es el tipo mas comin de uveitis,
representando hasta el 50% de los casos.

El inicio de los sintomas suele ser repentino o subito
y puede tener una duracién variable dependiendo de
la causa. El paciente generalmente nota baja visual o
visién borrosa, dolor ocular moderado a severo, ojo
rojo y molestia a la luz (fotofobia)(2).

(2]

Cuando la inflamacién se localiza en la parte central del ojo, se

e llama uveitis intermedia (3), en este tipo de inflamacion se afecta la
pars plana y el gel que rellena al ojo (vitreo), el cual se llama vitreitis.
A diferencia de la uveitis anterior, los sintomas suelen tener un inicio
mas insidioso o progresivo y durar desde semanas a meses. La pars
planitis es la forma mas frecuente de uveitis intermedia y se presenta
principalmente en nifios. Las manifestaciones clinicas suelen no ser
tan evidentes como en el caso de la uveitis anterior, la mayoria de los
pacientes pueden llegar a manifestar disminucién en su vision que puede
ir desde leve a severa, miodesopsias (moscas volantes que se ven con
la luz y se movilizan al mover el 0jo)(4), o bien visualizacién manchas
negras (5).

o ©
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Cuando la inflamacién se localiza en la parte
posterior o trasera del ojo se llama uveitis
posterior (6) y suele afectar a la retina, (7) que
es la capa que lleva la informacion de todo aquello
que vemos a través de los ojos hacia el cerebro y la
coroides que es la principal capa que lleva sangre y
nutrientes a nuestra retina. Los sintomas por lo general

(6]

¢ QUE CAUSA LA UVEITIS?

suelen ser la disminuciéon de la agudeza visual
o vision borrosa de moderada a severa, asociada
con la percepcion de manchas en el campo visual. En
algunas personas la pérdida de vision puede llegar
a ser severa cuando se ha comprometido la macula,
que es el area de mayor vision de la retina (8).

(7 (8

Para determinar cudl es la causa de una uveitis, se requiere de un analisis de los antecedentes y una
completa exploracion oftalmoldgica. Algunos de los pacientes que son mas propensos a padecer
uveitis son aquellos que han tenido infecciones por virus del herpes zoster, virus de herpes simple,
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), sifilis, tuberculosis, diferentes tipos de bacterias
e infecciones por parasitos como la toxoplasmosis y la toxocariasis (enfermedades transmitidas
generalmente por convivencia con perros y gatos que no han sido desparasitados), entre otras. También las
uveitis pueden asociarse a enfermedades autoinmunes, tales como la pars planitis, artritis reumatoide, lupus
eritematoso sistémico, vasculitis, espondilitis anquilosante y tumores.

Las enfermedades reumatoldgicas y las infecciones por la familia del Herpes, se asocian mayormente con

uveitis anterior.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

B Ojo con Uveitis Anterior

:COMO SE DIAGNOSTICA
LA UVEITIS?

Para el diagndstico de la uveitis se requiere
que un médico oftalmologo realice un
examen oftalmologico completo. Debido a
las asociaciones con enfermedades o afecciones
sistémicas, es necesario, en la mayoria de los
casos, realizar estudios auxiliares de laboratorio
y/o de imagenologia ocular. En algunos casos es
importante apoyarse de especialistas en otras ramas
de la medicina como médico internista, reumatologo
e infectologo.

:COMO SE TRATA LA UVEITIS?

El tratamiento oportuno de las uveitis
es indispensable para evitar secuelas o
problemas a largo plazo. Para el tratamiento
generalmente se emplean medicamentos en forma
de gotas para los ojos que reducen la inflamacion
y mejoran la sintomatologia. En algunos casos el
tratamiento requerird de medicamentos orales o
inyectados, segun cual sea la causa de la uveitis.

“Para el tratamiento generalmente se emplean medicamentos en forma
de gotas para los ojos que reducen la inflamacion y mejoran

la sintomatologia.”

B Ojo con Uveitis Anterior B Complicaciones de Uveitis
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Jefe de Ensenanza

Ensenanza

Formar médicos comprometidos con la salud brindando
atencién especializada de calidad, al tiempo que se otorga
Dr. Francisco un trato digno al paciente, son principios que guian la accién

Ortega Santana y nos llevan a formar médicos especialistas de alto nivel.

RESULTADO DE EXAMEN PUEM
AVALADO POR LA UNAM

C ) 1er lugar
Residentes de 3er ano

3 3erlugar
Residentes de 2do ano

5 5to lugar
Residentes de 1er afo

8

/’M PREMIOS Y

RECONOCIMIENTOS

PARTICIPACION EN

—— CONGRESOS
Nacionales Internacionales

=T - e
14

N

MEDICOS EN FORMACION

41 Becarios en alta especialidad

——60 Residentes en Especialidad
en Oftalmologia

66

Un afo mas nos mostramos orgullosos
de que el 100% de nuestros médicos
egresados del curso de especialidad
en oftalmologia aprobaran el examen
de certificacion del Consejo Mexicano
de Oftalmologia. ”

118

ROTACION DE -
MEDICOS RESIDENTES N“ﬁ I
EXTERNOS | | |
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Nuestros resultados en el campo de la Enseiianza

Dr. Francisco Ortega Santana
Jefe de Ensefnanza del Hospital de la Luz

RESIDENTES GRADO NUMERO DE MEDICOS
Durante el afio 2024, en la Fundacién Hospital Primer afno 23

Nuestra Senora de la Luz I.A.P. contamos con un Segundo afio 20

total de 69 re5|dent¢_es: 23 de primer ano, 20 de Tercer afio 17

segundo ano y 17 residentes de tercer ano. Todos

los residentes son de nacionalidad mexicana. TOTAL 60

Un residente de segundo afo pidio su baja voluntaria debido a motivos personales.

BECARIOS

Contamos con un total de 41 becarios: 4 en cornea y cirugia refractiva, 3 en enfermedades inflamatorias
oculares, 3 en estrabismo, 4 en glaucoma, 3 en imagenologia ocular y orbitaria, 6 en microcirugia del segmento
anterior, 6 en drbita y oculoplastica y 12 en retina. Treinta y tres becarios son de nacionalidad mexicana, uno

de nacionalidad argentina, uno de nacionalidad

colombiana, dos de nacionalidad boliviana, uno DEPARTAMENTO NUMERO DE
de nacionalidad panamena, dos de nacionalidad MEDICOS
peruana y uno de nacionalidad venezolana. . L .
Cornea y cirugia refractiva 4
Enfermedades inflamatorias 3
oculares
Estrabismo 3
Glaucoma 4
Imagenologia Ocular y 3
Orbitaria
Microcirugia del segmento 6
anterior
Orbita y oculoplstica Primer afio 3
Segundo afio 3
Retina y vitreo Primer afo 6
Segundo afio 6
TOTAL 41

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

CLASES Y SESIONES GENERALES

El promedio de clases mensuales para los
cursos de especialidad y alta especialidad fue
de 132 clases.

Durante el afo 2024 se realizaron un total de 47
sesiones generales en las que participaron todos
los departamentos de alta especialidad, asi como el
Centro de Investigacién Biomédica (CIB) y el Centro
de Atencién Integral para la Discapacidad Visual
(CADIVI).

En este ciclo se inicid la modalidad de sesién general
Controversia & Consenso, en la cual participan varios

B Cngreso Faco Fest

servicios para abordar un tema en concreto con la
exposicion de un caso clinico relacionado. Esas
sesiones se llevaron a cabo los Ultimos jueves de cada
mes. Algunos de los temas que se abordaron fueron:

® Catarata y Glaucoma neovascular
e Trauma ocular penetrante

e Orbitopatia de Graves

@ Catarata congénita

e Catarata en pacientes con uveitis
® El ojo con aceite de silicon
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ROTACIONES EXTERNAS

Los residentes de segundo y tercer afio tuvieron las siguientes rotaciones externas:

Al

A4

EXAMEN PUEM

En la evaluacion del examen del Programa Unico de Especialidades Médicas (PUEM), avalado por la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), se obtuvieron los siguientes resultados:

® Los residentes de primer afio tuvieron una calificacién promedio de 86.69, con una minima de 84.88
y una maxima de 88.78. Dicho lugar los coloca la posicion 5 de 15 sedes.

%

e Los residentes de segundo afo tuvieron una calificacién promedio de 91.5, con una minima de 85.5
v/ y una maxima de 93. Dicho lugar los coloca la posicion 3 de 15 sedes.

ROTACIONES NACIONALES ROTACIONES INTERNACIONALES

® Los residentes de tercer aio tuvieron una calificacion promedio de 88.87, con una minima de 84.29
y una maxima de 89.04. Dicho lugar los coloca en la posicién 1 de 15 sedes.

@ Hospital de Oncologia. CMN Siglo XXI, IMSS. e Instituto Clinico Quirdrgico Oftalmoldgico. Bilbao,

Espafa.
e Hospital Infantil de México Federico Gomez. . _ GRADO PROMEDIO RANGO LUGAR
e Departamento de Oculoplastica del Hospital
e Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia. de Clinicas José de San Martin. Buenos Aires, Primer Ao 86.69 84.88 — 88.78 5de 15
Argentina.

Segundo Ao 91.5 85.5-93 3de 15

e Este afio se colaboré con la representacion en
México de la University of Miami, para iniciar Tercer Ao 88.87 84.29 — 89.04 1de 15
rotaciones de nuestros médicos residentes en el
Bascom Palmer Eye Institute.

ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN CONGRESOS

Durante el afio 2024 los residentes y becarios del hospital tuvieron asistencia y participacion en los siguientes
eventos académicos nacionales e internacionales:

® XLII Reunidn Anual de la Asociacion Mexicana de
Retina. 9-12 octubre 2024

NACIONALES

® XXXIX Congreso Nacional de Residentes de
Oftalmologia. 8-10 febrero 2024 e X Congreso FacoFest. 24-26 octubre 2024

@ XXXVII Congreso Mexicano de Oftalmologia. 8-12 @ XXV Reunién Cientifico Cultural. 22-23 noviembre
junio 2024 2024

@ XVII Curso Internacional del Colegio Mexicano de INTERNACIONALES
Glaucoma. 24-27 julio 2024
® Association for Research in Vision and
e XII Curso Internacional del Centro Mexicano de Ophthalmology (ARVO). 5-9 mayo 2024. Seattle,

B Dr. Cesar Fernando Gutiérrez Barrios.
Instituto Clinico Quirdrgico Oftalmoldgico. Bilbao, Espaia.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

B Dra. Alejandrina Guadalupe Baeza Echeverria.
Hospital de Clinicas José de San Martin. Buenos Aires,
Argentina.

Estrabismo. 1-3 agosto 2024

® XXIX Curso Internacional de Cdrnea y Cirugia
Refractiva. 25-28 septiembre 2024

® VII Curso de Actualizacion en Enfermedades
Inflamatorias Oculares. 8 y 9 octubre 2024

Washington.

e 16th European Glaucoma Society Congress. 1-4
junio 2024. Dublin, Irlanda.

e World Ophthalmology Congress. 16-19 agosto
2024. Vancouver, Canada.
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® Seminar on Ophthalmology for Developing Countries. 2-29 septiembre 2024. Shenyang, China.
® XXIX Congreso Mundial de Ultrasonido SIDUO. 18-21 septiembre 2024. Cartagena de Indias, Colombia.
® 24th Euretina Congress. 19-22 septiembre 2024. Barcelona, Espafia.

® American Academy of Ophthalmology. 18-21 octubre 2024. Chicago, Illinois.

B Dra. Diana Quintana Villanueva.
Seminar on Ophthalmology for Developing Countries. Shenyang, China.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

PREMIOS

Durante los eventos académicos en los que
participaron nuestros becarios y residentes cabe
resaltar y felicitar a quienes obtuvieron alguna
distincién especial, obteniendo los siguientes
premios.

o XXXIX CONGRESO NACIONAL
DE RESIDENTES DE OFTALMOLOGIA
Dra. Diana Carolina Beyuma Mora.
Premio al Mérito Sophia. Mejor trabajo
clinico escrito.

® CURSO INTERNACIONAL DEL
COLEGIO MEXICANO DE GLAUCOMA
2024
Paola Lizeth Vazquez Cambambia
ler lugar en concurso de videos.

Dra. Diana Quintana Villanueva
2do lugar en concurso de cartel.

e VII CURSO DE ACTUALIZACION
EN ENFERMEDADES INFLAMATORIAS
OCULARES
Dr. Joaquin Cortés Cervantes y
Dra. Ana Cristina Isojo Gutiérrez
ler lugar Kahoot! Conocimientos de
Enfermedades Inflamatorias Oculares

e FACOFEST 2024
Dr. Erasto Jair Garcia Negron
ler lugar en concurso de videos

® XXV REUNION CIENTIFICO CULTURAL,
OAXACA, OAXACA
Dr. Eduardo Briceno Souza
1ler lugar Video Aportacién clinico
quirdrgica

Dr. Maximiliano Ezequiel
Clementti

2do lugar Video Aportacion clinico
quirdrgica

Dra. Clara Guadalupe Diaz Torres
3er lugar Video Aportacion clinico
quirdrgica

M Dra. Diana Carolina Beyuma Mora.
Premio al Mérito Sophia. Mejor trabajo clinico escrito.
XXXIX CONGRESO NACIONAL DE RESIDENTES DE
OFTALMOLOGIA

B Dra. Paola Lizeth Vazquez Cambambia.
1er lugar en concurso de videos.
CURSO INTERNACIONAL DE COLEGIO MEXICANO DE
GLAUCOMA 2024
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B Dr. Joaquin Cortés Cervantes y Dra. Ana Cristina Isojo

A Gutiérrez.
1er lugar Kahoot! Conocimientos de Enfermedades

Inflamatorias Oculares.
VIl CURSO DE ACTUALIZACION EN ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS OCULARES

B Dr. Maximiliano Ezequiel Clementti.

V 2do lugar Video Aportacién Clinico Quirtrgica.
XXV REUNION CIENTIFICO CULTURAL, OAXACA,
OAXACA.

EXAMEN DEL CONSEJO MEXICANO

LABORATORIO DE CIRUGIA ¥
DE OFTALMOLOGIA

EXPERIMENTAL

Todos los médicos egresados del curso de
especialidad en oftalmologia de nuestro hospital
tuvieron un desempefio exitoso durante el examen de
Certificacion del Consejo Mexicano de Oftalmologia,
con una aprobacion del 100%.

Se realizaron gestiones con la empresa Ziess para el
préstamo de un equipo de facoemulsificacion Visalis
100 para las actividades de Dry Lab para el desarrollo
de habilidades quirdrgicas de residentes.

B Médicos Residentes aprobados en el Examen del Consejo Mexicano
de Oftalmologia

“Todos nuestros médicos egresados del
Curso de Especialidad en Oftalmologia

aprobaron el examen de Certificacion del
Consejo Mexicano de Oftalmologia”
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MEDICOS RESIDENTES ROTANTES DE OTRAS INSTITUCIONES

Durante el afio 2024, derivado de convenios académicos con otras instituciones formadoras de residentes,
recibimos la rotacion de 111 médicos nacionales y 7 médicos extranjeros. Los detalles de las
instituciones y paises de origen se enlistan a continuacion.

NACIONALES
@ Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE.

e Centro Médico Nacional de Occidente IMSS,
Guadalajara, Jalisco.

® Centro Médico Nacional La Raza, IMSS.

® Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS.

® Centro Médico Naval.

@ Escuela Militar de Graduados de Sanidad, SEDENA.

@ Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”, San
Luis Potosi.

@ Hospital Civil de Culiacan, Sinaloa.
e Hospital Civil de Guadalajara, Jalisco.

@ Hospital General de México
“Dr. Eduardo Liceaga”.

@ Hospital General de Querétaro.
@ Hospital General de Zona 20 La Margarita, Puebla.

@ Hospital General “Manuel Gea Gonzalez".
Hospital Judrez de México.

e Hospital Regional de Alta Especialidad Bicentenario
de la Independencia, ISSSTE.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

e Instituto de Oftalmologia
“Dr. Guillermo Avalos Urz(ia”, Guadalajara, Jalisco.

e Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
“Dr. Salvador Zubiran”.

e Instituto Nacional de Rehabilitacion.

@ ISSSTE Hospital Regional B Veracruz, ISSSTE.

e UMAE 14 IMSS Veracruz, Veracruz.

e UMAE 71 IMSS Torredn, Coahuila.

® UMAE CMN Puebla )

“General de Division Manuel Avila Camacho”.

INTERNACIONALES

@ INO “Dr. Javier Pescador Sarget”. La Paz, Bolivia.

® Universidad del Norte. Barranquilla, Colombia.

@ Universidad Javariana de Cali. Colombia

e Universidad de Costa Rica

e Universidad de San Carlos. Guatemala

@ Hospital Regional Docente de Truijillo.
La Libertad, Peru.

e Centro Cardio-Neuro-Oftalmoldgico y Trasplante
(CECANOQT). Republica Dominicana.

ESTUDIANTES DE PREGRADO

Durante el afio 2024 fuimos sede para imparticion de la materia de oftalmologia para 196 alumnos de la
Carrera de Medicina de las siguientes Universidades:

Universidad Grupos Alumnos
Facultad de Medicina. 2 grupos 30 alumnos
Universidad Nacional
Autéonoma de México
Universidad Anahuac 8 grupos 56 alumnos
Universidad La Salle 4 grupos 60 alumnos

Universidad Panamericana 1 grupo 15 alumnos
Escuela Médico Naval 2 grupos 35 alumnos

MEDICOS INTERNOS DE PREGRADO

A partir de agosto de 2024 hemos sido sede para la rotacién de oftalmologia para los médicos internos
de pregrado del Hospital Escandoén de la Ciudad de México. En el afio 2024 tuvimos la rotacion de

9 médicos internos de pregrado.
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PUBLICACIONES TRABAJOS NUEVOS EL CENTRO DE
por parte de los diversos fueron enviados al INVESTIGACION BIOMEDICA
departamentos de nuestro comité de Investigacién tiene 7 protocolos en desarrollo

Hospital

= mé’-f 3
=

Jefa de Investigacién

Investigacion

Mantuvimos la estrategia de trabajo en donde se propone
el desarrollo tnico de trabajos de investigacion durante los ‘6 Se continué mejorando y trabajando en el desempefio de trabajos por
Dra. Cristina 3 afios de residencia; con dicha estrategia estamos logrando parte del Comité de Investigacién, estandarizando la elaboracién de
Mendoza Velasquez nuestra meta que es 2 Con.cms'.?n de més trabajos de actas, la aprobacién de protocolos y sesiones bimensuales. ”
|nvest|gaC|on asl CoOmo su publlcaC|on.
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Informe anual del departamento de Investigacion

Dra. Cristina Mendoza Velasquez

Jefe del departamento de Investigacion del Hospital de la Luz

El Departamento de Investigacidn continlia a cargo de
la Dra. Cristina Mendoza Velasquez cuya principal labor
es iniciar y supervisar el seguimiento de protocolos de
investigacién desarrollados en este afio. En el 2024
fueron enviados al Comité de Investigacion un
total de 55 trabajos nuevos para su aprobacion.
Se continué mejorando y trabajando en un adecuado
desempeiio por parte del Comité de Investigacion,
estandarizando la elaboracion de actas, aprobacién
de protocolos y sesiones bimensuales.

En Junio del presente, concluyé su Servicio Social
de Investigacion en nuestro hospital la Dra. Andrea
Sarina Cistero Garcia en la modalidad de vinculacién
egresada de la Universidad Autdnoma de Guadalajara
y fueron aceptados para su pasantia en modalidad de

B Nuestros actuales pasantes

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

vinculacion en el periodo del julio-2024 a junio-2025
el Dr. José Alberto Chavez Guerrero de Universidad
La Salle y el Dr. Leobardo Arenas Hernandez de
Universidad Auténoma de Guadalajara.  Se recibid
una nueva solicitud para pasantia que fue aceptada
para desarrollar su servicio social en el periodo de 1
de febrero del 2025 al 31 de enero del 2026.

Se continuan recibiendo solicitudes de
diversas universidades del pais para realizar
su servicio social o estancias en investigacion
en nuestra institucion, motivacién que nos mueve
para idear estrategias que eficienticen los trabajos de
investigacién y con ello, aumentar la proyeccion y el
impacto de la institucion en este rubro.

Mantuvimos la estrategia de trabajo en donde se propone el desarrollo Unico de trabajos de investigacion
durante los 3 afios de residencia; con dicha estrategia estamos logrando nuestra meta que es la conclusién
de mas trabajos de investigacion asi como su publicacién.  Seguimos con la tarea de retomar proyectos
inconclusos para finalizarlos y publicarlos.

Se continua mejorando y actualizando los formatos de evalucidn del departamento a forma digital y editable
para un mejor control de la informacion.

En la actualidad se estan desarrollando 55 trabajos nuevos por parte de nuestros residentes y
becarios, ademas de los trabajos de continuacion que llevamos corriendo de uno o dos afios.

B A 0 > D 0 D OTA

CORNEA 1 11 4 7
CONS. ESP 1 1
CIB/RETINA 1 1
UVEA 2 12 3 8
ESTRABISMO | 1 3 4
GLAUCOMA 1 1
ECOGRAFiA 2 1 2 1 6
SEGMENTO 3 |3 1 7
ANTERIOR

ORBITA 2 4 6
RETINA 3 6 9
PREBECARIA 2 2
RETINA

EXTERNO CIB 1 1
MPSS 2 2

15 6 4 24 3 1 2

TOTAL 55

Con orgullo les mostramos la lista de publicaciones realizadas por parte de los diversos departamentos de
nuestro hospital en este afio, destacando la labor del Departamento de Retina, Segmento Anterior y CIB,
sin dejar de destacar la labor de los diferentes departamentos que participaron en capitulos de libros. Este
trabajo es el fruto del esfuerzo de nuestros médicos de base, residentes y becarios quienes han dedicado parte
de su tiempo a la elaboracién de trabajos cientificos:
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@ Garcia-Luna S, Pita-Ortiz 1Y, Quevedo-Martinez
JU, Somilleda-Ventura SA, Pérez-Cano HJ.
Vitreous rebleeding rate after vitrectomy or
phacovitrectomy in patients with proliferative
diabetic retinopathy: A retrospective study. Arch
Soc Esp Oftalmol (Engl Ed). 2024 Feb;99(2):62-
66. doi: 10.1016/j.oftale.2023.11.014.

QRoca-Cabau MA, Kumaran N, Asencio-Duran M,
Pita-Ortiz I, Dabad Moreno JV. Pseudomelanoma
diagnosisinatertiaryophthalmologiccentreinSpain.
Can ] Ophthalmol. 2024 Dec;59(6):e763-€767.
doi: 10.1016/j.jcjo.2024.01.017.

eFranco Diez Cattini, Gian. When to Treat Ocular
Hypertension?” Ocular Hypertension - New
Advances, IntechOpen, 11 Dec. 2023. Crossref,
doi:10.5772/intechopen.1003249.

GRodrl'guez-BadiIIo, Paulina et al. “Mpox-Related
Ophthalmic Disease: A Retrospective Observational
Study in a Single Center in Mexico.” The Journal of
infectious diseases vol. 229,Supplement_2 (2024):
$255-5259. doi:10.1093/infdis/jiad372

GKathia Rodas Zuiiga, Oscar Fernandez, Alejandro
Babayan Sosa, Elisa Desire Alegria Gomez, Brian
Eduardo Perez Flores, Oscar Baca Lozada, Regina
Velasco Ramos; Tomographic Characteristics of
Ocular Surface Squamous Neoplasia (NESO) and
Monitoring its evolution by comparing two topical
chemotherapies. Invest. Ophthalmol. Vis. Sci.
2024;65(7):3676.

eXimena Mendoza Barrera, Regina Velasco Ramos,
Oscar Fernandez, Oscar Baca Lozada, Elisa Desire
Alegria Gomez, Brian Eduardo Perez Flores;
COMPARISON OF ABERROMETRIC VALUES
BETWEEN SMILE AND FEMTOLASIK ANALYZED
WITH SCHEIMPFLUG CAMERA AND SPECTRAL
DOMAIN OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY.
Invest. Ophthalmol. Vis. Sci.2024;65(7):1072.

QLuis Enrique Mireles Zubiate, Oscar Fernandez,
Alejandro Babayan Sosa, Elisa Desire Alegria
Gomez, Oscar Baca Lozada, Brian Eduardo Perez
Flores, Regina Velasco Ramos; EFFICACY AND
SAFETY OF THE SUB400 PROTOCOL IN PATIENTS
WITH KERATOCONUS. Invest. Ophthalmol. Vis.
Sci. 2024,;65(7):1087.
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QMaria Alejandra Zapata Cuevas, Oscar Baca
Lozada, Regina Velasco Ramos, Brian Eduardo
Pérez Flores, Elisa Desire Alegria Gomez, Oscar
Fernandez; Meibographic characteristics in
patients with keratoconus. Invest. Ophthalmol.
Vis. Sci. 2024;65(7):6541.

QBayram-Suverza M, Rosano-Barragan M, Ramirez-
Estudillo JA. Long-term follow-up of a patient
with partial optic nerve avulsion associated
with submacular hemorrhage who underwent
pneumatic displacement. Am J Ophthalmol Case
Rep. 2024 May 24;35:102083. doi: 10.1016/j.
ajoc.2024.102083.

@Zepeda Romero, L.C. and Ramirez Ortiz, M.A.
(2024) Manual de Oftalmologia Pediatrica.
Guadalajara, Jalisco: Amate Editorial México.

Gradilla Perez, P.A. (2024) ‘Estrabismo y Nistagmo’,
Manual de Oftalmologia Pediatrica. Guadalajara,
Jalisco: Amate Editorial México.

@Vences-Guzmén MA, Jiménez-Rodriguez M,
Lozano L, Rojas-Judrez S, Ramirez-Estudillo JA,
Hernandez-Vazquez AY, Pita-Ortiz IY, Ramirez-
Ceballos KG, Medina-Medina S, Sohlenkamp C.
A clinical metagenomic study of biopsies from
Mexican endophthalmitis patients reveals the
presence of complex bacterial communities and
a diversity of resistance genes. Access Microbiol.
2024 Jun 20;6(6):000639.v3. doi: 10.1099/
acmi.0.000639.v3.

Sergio Emilio Sifuentes Renteria , Paulina
Rodriguez Badillo & Teresa Valdez Gonzalez
(2024) Multimodal Imaging Features of the
Posterior Segment in Ocular Syphilis and HIV Co-
Infection: A Single Center Case Series, Ocular
Immunology and Inflammation, 32:7, 1335-1341,
DOI: 10.1080/09273948.2023.2244073

@Cuevas-Lozano, V.; Gulias-Canizo, R.; Guerrero-
Berger, O. Modified “C” Haptic Intraocular
Lens Orientation and Negative Dysphotopsia.
Diagnostics 2024, 14, 1288. https://doi.
org/10.3390/ diagnostics14121288.

@Araﬁo-Ferrer, J.; Medina-Perez, A.B.; Solis-
Hernandez, C.; Gulias-Cafizo, R.; Guerrero-
Berger, 0. Comparison of Intraoperative
Parameters between Two Handpieces in
One-Handed Phacoemulsification with Active
Fluidics. Diagnostics 2024, 14, 2141. https://doi.
org/10.3390/ diagnostics14192141

(DGarcia-Vasquez, A, Rojas-Judrez, S. Rios-
Nequis, G. et al. Lyophilised amniotic membrane
patches are a safe and effective treatment for
rhegmatogenous lesions in combined tractional
and rhegmatogenous retinal detachment: a
prospective interventional study. Eye (2024).
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CENTRO DE INVESTIGACION BIOMEDICA (CIB)

Durante este afio nuestro Centro de Investigacion
Biomédica, la Dra. Alin Somilleda y el Dr Héctor Cano,
participaron en diversas labores académicas
como profesores de cursos y presentacion
de trabajos libres en diversos foros nacionales
e internaciones llevando a todos estos lugares el
producto del trabajo desarrollado en el Hospital.

También asistieron a diversos Cursos de Formacion
Continua para mantenerse actualizados y a la
vanguardia en los temas de interés y actualidad. Se
desempenaron como tutores de diversos alumnos en
el area de Optometria y Quimica.

Se instauraron las asesorias calendarizadas y directas
con los miembros del CIB que permiten un mayor
apoyo en la estadistica y disefio de sus trabajos de
investigacion a becarios y residentes de los diferentes
departamentos.

Actualmente tenemos corriendo protocolos con
residentes directamente asesorados por parte de CIB

@Daniela Vite. Pertenece a la Especialidad de
Oftalmologia de la Fundacion Hospital Nuestra
Sefiora de la Luz I.A.P, avalada por la Universidad
Nacional Auténoma de México. Protocolo en
proceso.

@ 1say Alejandro Gonzalez Granados. Pertenece a
la Alta Especialidad de Cérnea/Oftalmologia de la
Fundacion Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P,
avalada por la Universidad Nacional Auténoma de
México. Protocolo en proceso.

€©)Juan Alberto Cruz Enriquez. Relacién del
polimorfismo de la region RS28362491 I/D del
gen nfkbl y la retinopatia diabética. Pertenece a
la Especialidad de Oftalmologia de la Fundacién
Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P, avalada
por la Universidad Nacional Autdnoma de México.
Protocolo en proceso.

@) Maria Eugenia Gonzalez Solis. Correlacién de
glaucoma neovascular secundario a retinopatia
diabética y dano renal temprano en pacientes sin
diagndstico de nefropatia diabética. Pertenece
a la Alta Especialidad de Retina de la Fundacién
Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P, avalada
por la Universidad Nacional Auténoma de México.

Leobardo Arenas Hernandez. Relacién de los
niveles de serotonina y dopamina con la calidad de
vida de pacientes con cirugia de catarata. Pasante
de Servicio Social en Investigacion.

(Alejandro  Beristain  Cordoba. Descripcion  de
microbiota y presencia de Demodex sp. en la
superficie ocular de pacientes con rosacea ocular.
Pertenece a la Especialidad de Oftalmologia de la
Fundacion Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P,
avalada por la Universidad Nacional Auténoma de
México. Protocolo en proceso.

QIgnacio Marchan Embarcadero. Efecto del uso de
moxifloxacino intracameral vs. topico en pacientes
sometidos a facoemulsificacion. Pertenece a la
Especialidad de Oftalmologia de la Fundacion
Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P, avalada
por la Universidad Nacional Autdnoma de México.
Protocolo en proceso.

“Actualmente tenemos corriendo protocolos con residentes

directamente asesorados por parte de CIB”
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PACIENTES ATENDIDOS & A4 2D
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96 con Ceguera
SERVICIOS BRINDADOS

-

al
ik
gélabor del CADIVI trasciende las 1 '359

fronteras institucionales, gracias a
FAMILIARES QUE

su enfoque colaborativo ha logrado 3
ampliar su alcance y beneficiar a RECIBIERON ASESORIA
un mayor nimero de personas con
discapacidad visual, contribuyendo asi
a su inclusién y desarrollo integral.
29

24 1796 3408

- PROFESIONISTAS .
CAPACITADOS HORAS ACADEMICAS

EN TEMAS DE DISCAPACIDAD VISUAL IMPARTIDAS

—— 357 con Baja Vision

Coordinadora de CADIVI

®

L/

CADIVI

Centro de Atencion Integral para la

Discapacidad Visual
Lic. Alejandra

~ Garcia Hernandez El Hospital de la Luz celebré el 20 aniversario de su Centro

de Atencién Integral para la Discapacidad Visual (CADIVI).
La labor de CADIVI y el modelo de rehabilitacion basica con
el que se inici6 se ha fortalecido con el paso de los afos.
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Centro de Atencion Integral para la Discapacidad

Visual (CADIVI)

Lic. Alejandra Garcia Hernandez
Coordinadora del CADIVI

El Hospital de la Luz celebré el 20 aniversario
de su Centro de Atencion Integral para la
Discapacidad Visual (CADIVI). Cada afio esta
area ha tenido proyectos y retos importantes que
le han permitido aprender y colocarse como uno
de los espacios de rehabilitacion para personas con
discapacidad visual, mas reconocidos en el pais.

A lo largo de estos 20 afios CADIVI ha atendido
a mas de 6,000 usuarios con discapacidad
visual y aproximadamente a 18,000 de sus
familiares, impactando con ello alrededor de
24,000 personas.

B Ndmero de usuarios atendidos en CADIVI (periodo 2015-2024)

B Ndmero de familiares capacitados en CADIVI (periodo 2015-2024)

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

Usuarios
Promedio anual

422 personas

(Y
Mh
12,765

Familiares de Usuarios
Promedio anual
1,276 familiares

La labor de CADIVI se ha fortalecido con el paso de los afos y del modelo de rehabilitacion basica con el que
inicid, se han desprendido diversos proyectos de difusion y enseianza sobre las mejores practicas para atender
a las personas con discapacidad visual en distintos contextos como el escolar, social y laboral.

De esta forma, CADIVI se ha enfocado en promover el trabajo multidisciplinario y la colaboraciéon
entre instituciones; convirtiéndose en aliado de hospitales gubernamentales y privados de diversas
especialidades médicas, de universidades, de recintos culturales, de otros centros de rehabilitacion y también;

de diversos creadores de contenidos digitales.

CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES CON DISCAPACIDAD VISUAL

ATENDIDOS EN EL ANO 2024

CADIVI incremento la cantidad de usuarios atendidos
respecto al aino anterior, de tal forma que fueron 453
personas con discapacidad visual a las que les
brindé atencidn en rehabilitacion.

El 79% de la poblaciéon atendida en 2024 presentd
baja vision y el 21% restante ceguera.

Del total de usuarios rehabilitados 185 fueron nifios y
268 fueron adultos.

El 53% de los usuarios correspondieron al sexo
femenino y el 47% restante al sexo masculino.

La cantidad de usuarios de primer ingreso que
llegaron a CADIVI oscil6 entre treinta y treinta y cinco

Pacientes Ninos

—— Pacientes Adultos

B Perfil de poblacién atendida.
Base: 453 pacientes atendidos

personas por mes, siendo referidas en un 60% por
distintos hospitales y clinicas particulares ajenas al
Hospital de la Luz.

Al igual que el afio pasado, la cantidad de personas
adultas en edad productiva se hizo notoria y es
importante rescatar que hubo un incremento
evidente en el niumero de usuarios mayores
de 65 aios que solicitaron rehabilitacion con
la idea de retomar independencia dentro de su
hogar lo cual; no se habia presentado en afios pasados
y nos indica que la poblacién de adultos mayores se
encuentra mas consciente de que puede continuar
con su vida regular a pesar de la disminucién visual.

B Ceguera

Vision Baja

B Gréfica 2. Tipos de discapacidades atendidas.
Base: 453 pacientes atendidos
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. En lo que respecta a las principales causas de discapacidad visual atendidas en el 2024, las alteraciones en

la retina contindan siendo las mas recurrentes (retinopatia diabética en adultos y retinopatia del prematuro

en nifios); aunque en este afo se observd un incremento de pacientes adultos con degeneracion macular,
catarata y retinosis pigmentaria.

Masculino
B Generos de los usuarios con discapacidad
visual atendidos durante 2024.
Base: 453 pacientes atendidos.
B Principales causas de
discapacidad visual
atendidas en 2024.
Base: 453 pacientes
atendidos.
LOGROS ALCANZADOS
El 2024 fue un afio de logros significativos para de rehabilitacién realiza para unirse a una cultura
CADIVI. Desde la atencion personalizada a 453 inclusiva de la discapacidad visual en nuestro pais.
usuarios hasta la aplicacion de 8,342 servicios y
la presencia en diversos foros académicos de Ciudad De esta forma, los logros de operacion, ensefianza
de México y del interior de la republica. Todo esto, y capacitacion alcanzados por CADIVI fueron los
sumado a un exitoso encuentro inter institucional por  siguientes:
B Rangos de edad en usuarios adultos atendidos. Base: 268 pacientes adultos atendidos. su veinte aniversario, refleja el trabajo que esta area
POBLACION FIJA -
Pacientes con discapacidad visual atendidos 453
Familiares de usuarios, atendidos y beneficiados mediante asesorias y acompafiamiento educativo [§¥cii:)
0 emocional
POBLACION FLOTANTE -
Profesionistas activos laboralmente, y estudiantes de licenciaturas relacionadas con el ambito de la 414
salud y educacién, que fueron capacitados presencialmente y via Online en temas de discapacidad
visual
NUMERO DE SERVICIOS BRINDADOS -
Servicios brindados a pacientes con discapacidad visual 8,342
HORAS DE ENSENANZA IMPARTIDAS -
B Rangos de edad en usuarios pedistricos atendidos. Base: 185 pacientes pediatricos atendidos. Horas académicas otorgadas presencialmente a estudiantes de licenciatura y posgrado en el area de St
salud visual, rehabilitacién y educacion
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AYUDA ASISTENCIAL

Con el apoyo del Hospital de la Luz y a través de
un donativo econdémico otorgado por la ONCE
(Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles) el cual
fue destinado a becar servicios de rehabilitacion;
durante los tres Ultimos afnos se ha brindado
exencion de cuota de recuperacion a noventa y dos
pacientes. De igual forma y a través de un donativo
en especie, se beneficid a siete pacientes adultos
a través de la entrega de equipos celulares que les
permitiran usar aplicaciones parlantes que facilitan
actividades cotidianas como el desplazamiento en las
calles, el reconocimiento de objetos y la lectura de
documentos.

DIFUSION

CADIVI continué comunicando su quehacer
diario de forma presencial, digital y escrita.

Mediante la participacion en foros académicos y
culturales; este centro de rehabilitacion promueve su
modelo de atencion, asi como los logros obtenidos
durante sus veinte anos de operacion y también,

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

comparte estrategias de intervencion eficaces para
rehabilitar a nifios y adultos con discapacidad visual.

A través de las plataformas digitales del
Hospital de la Luz y de redes sociales como
Facebook e Instagram, se comparten noticias
cotidianas y algunas resefias de los grandes logros
obtenidos por los usuarios que acuden a CADIVI.
Esto, con el objetivo de mostrar los beneficios de la
rehabilitacion y su impacto positivo en la autonomia y
calidad de vida de las personas que deciden tomarla.

Ademas; la ensefianza en linea que surgié con
la crisis sanitaria del 2019, se ha convertido en
una herramienta permanente con la que CADIVI
ha ampliado su cobertura de cursos con tematicas
especificas de rehabilitacion dirigidas a médicos,
docentes, trabajadores sociales, psicdlogos vy
rehabilitadores.

Por otro lado, el Podcast Sonus Luma (el sonido
de la luz) cuya creacion es una colaboracion entre el
Hospital de la Luz a través de CADIVI y la radiodifusora
digital Hiperbdrearadio; llego a su sexta temporada
alcanzando un nivel de audiencia significativo.
El podcast ha tratado temas de indole general que
van desde diferenciar la ceguera de la baja vison,
hasta temas muy particulares como la rehabilitacion
en personas adultas mayores o las técnicas de
desarrollo recomendables para bebés con ceguera.
La radio digital enfocada en brindar informacion
que disminuya dudas y mitos sobre la discapacidad
visual, generd que en el 2024 se brindara un curso de
locucion dirigido especificamente a personas ciegas
y con baja vision, convirtiendo dicha opcion en una
oportunidad para el empleo.

Asi, las redes sociales de CADIVI cuentan
hoy en dia con 9, 640 seguidores de distintos
paises como México, Peru, Argentina, Estados
Unidos, Colombia, Bolivia, Ecuador, Venezuela,
Guatemala y Espaiia.

El proyecto de difusion y proyeccion de CADIVI se ha
fortalecido con la experiencia adquirida a través de los
anos y fue por ello que para conmemorar su veinte
aniversario, se llevd a cabo en el mes de agosto el
encuentro interinstitucional denominado “Por el gusto
de compartir”,

El evento tuvo el objetivo reunir a todas las
organizaciones con las que CADIVI ha generado
alianza, para compartir experiencias y mencionar
los logros que cada institucion ha obtenido hacia las
personas con discapacidad visual que atiende; gracias
al trabajo en colaboracion.
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En el encuentro se presentaron figuras importantes .
de distintas instituciones del campo en salud, PROYECCION

educacién y rehabilitacion; ademas de creadores . e s " -
de contenidos digitales y radiofénicos inclusivos Las actividades de difusién desarrolladas durante el aiio 2024 fueron las siguientes m
como:
. . I Actividad desarrollada Namero de Modalidad
o Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR) personas
@ Instituto Politécnico Nacional (IPN) : : alcanzadas
Participacion en el curso de induccion a los R1 que se | Febrero 2024 23 Presencial
© universidad Teletén integran en el hospital.
o _ Charla “Induccién a CADIVI”", dirigida a 19 Marzo 2024 19 En linea
o Universidad Iberoamericana licenciados en enfermeria del Instituto Nacional de
Rehabilitacién que cursan el Posgrado de Enfermeria
© RED Nacional de Museos para la atencion de en Rehabilitacion.
las personas con discapacidad Curso “Hagamos comunidad entre nifios: curso de Abril 2024 60 Presencial
0 Oios de Joan socializacion y arte incluyente”. Brindado por CADIVI
) en las instalaciones del Museo de Arte Popular, CDMX.
(7] Hiperbdrea radio Curso “Estrategias que facilitan la visita de personas Junio 2024 60 Presencial
con discapacidad visual a museos y recintos
© La participacién de Fundacién ONCE culturales” Brindado por CADIVI en las instalaciones
(Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles) del Museo Nacional de San Carlos, CDMX.
fue significativa en este evento, ya que se Curso “Nociones basicas de Psicomotricidad” y curso Junio 2024 54 Presencial
trata de la organizacion mas representativa de “Nociones basicas en Actividades de vida diaria”.
la discapacidad visual a nivel mundial. Dirigido a alumnos de la licenciatura en Fisioterapia
de Universidad Teletdn.
Participacion en el foro “Inclusion, empoderamiento Junio 2024 100 Presencial

y resistencia: voces disidentes en los medios de
comunicacion”, llevado a cabo en el Centro Cultural de
Espaiia, CDMX.

Participacion en el Curso de Induccién PONE, dirigido Febrero, 42 Presencial
a los nuevos colaboradores del Hospital de la Luz. mayo, julio

y noviembre

2024.

Participacion en 20 entrevistas del Podcast SONUS Enero a N/A Redes Sociales
LUMA, con temas que giran en torno al modelo de noviembre
atencion de CADIVI. (Temporada especial por el 20 2024
aniversario de CADIVTI).
Evento de aniversario por los 20 afios de operacion de | Agosto 2024 97 Presencial
CADIVI.
Curso “Nociones basicas de Psicomotricidad” y Octubre 8 Presencial
curso “Nociones basicas en Actividades de vida 2024

diaria” Dirigido a alumnos de licenciatura en Terapia
ocupacional del Universidad Teletdn”.

Modulo “Baja vision y rehabilitacion”, brindado a los Octubre 23 Presencial
médicos R1 de la fundacion. 2024
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Actividad desarrollada

Numero de Modalidad

personas

alcanzadas
Participacion con dos ponencias en el XX Curso Octubre 80 Presencial
Internacional de Resiliencia de la UNAM. 2024
Participacion con dos ponencias en el Primer Octubre 60 Presencial
Congreso de Tiflotecnologia en la Universidad de 2024
Xalapa, Veracruz.
Participacion con una ponencia en el Primer curso Octubre 65 Presencial
monografico de Enfermeria y cuidados de calidad 2024
al paciente con discapacidad visual en el Instituto
Nacional de Rehabilitacion.
Curso de introduccion a la atencion del paciente Noviembre 6 Presencial
con discapacidad visual, brindado al area de Trabajo 2024
Social del Hospital de la Luz.
XXII Curso de introduccion a la Lectoescritura en Noviembre 42 En linea
Braille, en colaboracion con el creador de contenido a diciembre
digital “Los ojos de Joan” 2024
Curso de primeros auxilios psicoldgicos brindado a Diciembre 17 Presencial
las areas de Trabajo Social, Calidad y Baja Vision del 2024
Hospital de la Luz.

756 personas alcanzadas con informacion relacionada con el Hospital de la Luz y CADIVI

DISENANDO EL FUTURO

El proyecto mas importante que CADIVI tiene
contemplado para el aiio 2025 es su traslado
a las instalaciones del nuevo Hospital de la
Luz Sede Oriente. La mudanza se ha contemplado
desde hace algunos afios y por ello se planea una
transicion organizada y amigable donde nuestros
usuarios encuentren espacios de rehabilitacion mejor
equipados y cuenten con la facilidad para adaptarse
al proceso de reorganizacién de actividades.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

El nuevo CADIVI Sede Oriente conservara
los programas que conforman su modelo de
intervencion y tiene planeado integrar nuevas
actividades que fortaleceran y brindaran un plus en
la atencion de los pacientes que acudan al servicio.

Con la mudanza de CADIVI al Hospital Sede Oriente,
se espera beneficiar a mas personas con discapacidad
visual atendiéndolas de la manera mas inmediata tras
conocer la noticia de que requieren rehabilitacion.
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ALCANCE DE NUESTRAS
PUBLICACIONES
1

‘ Total de Publicaciones

458

MILLONES

DE PERSONAS

Subdirector de
Desarrollo Institucional

Comunicacion

Institucional O ©Q 0 ©

Lic. J H ek . J cisn dicital se han afianzad MAS DE MAS DE MAS DE MAS DE MAS DE
IC. Jorge Hl. as herramientas de comunicacién digital se han afianzado
23 g’ cada vez mas en el funcionamiento de nuestra institucion. 593'098 105'845 804'159 4'163 4'429
Yahez Lopez . ) o visitas totales al seguidores en reproducciones en | seguidores en seguidores en
Estas herramientas ofrecen oportunidades Unicas para llegar R PR
a una amplia gama de pacientes y de publico en general, Sitio Web Facebook | Youtube X lnstagram

independientemente de su contexto demografico, social o
econdmico.
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La comunicacién en tiempo real nos ayuda a NUMERO DE SEGUIDORES EN REDES SOCIALES
mantener un didlogo directo con la comunidad

Lic. Jorge H. Yénez Lopez
Sub Director de Desarrollo Institucional del Hospital de la Luz

Pagina web 280,422 visitas Unicas

Pagina web 593,098 visitas totales

Las herramientas de comunicacion digital, como las  VIDEOS Y PUBLICACIONES g 105,845 seguidores

redes sociales, chat de WhatsApp y pagina web,
se han afianzado cada vez mas en el funcionamiento  pyrante este afio logramos un crecimiento YouTube 804,159 reproducciones
diario de nuestra institucion. Es evidente que estas  potable en YouTube e Instagram donde tuvimos
herramientas ofrecen oportunidades unicas para  n mayor ndmero de interacciones respecto a los
llegar a una amplia gama de pacientes y de publico 3765 anteriores. Al igual que en 2023, nuestra
en general, independientemente de su contexto  pagina web mantuvo un nimero significativo
demografico, social 0 economico. de visitas ya que rebasamos el medio mill6n de Instagram 4,429 seguidores

) . visitas totales.
Al aprovechar el poder y la inmediatez de la

tecnologia, los hospitales tenemos la capacidad También fue un afio donde alcanzamos el mayor
de llegar a un mayor nimero de personas, pgmero de publicaciones en redes sociales
me]ora]rila comunicacion entre paciente e |nst|tIUC|on y pagina web, con un total de 458 posteos en
y, en ultima instancia, apuntar a tener una sociedad  todos los canales de comunicacion digital del
mas responsable en el cuidado de su salud y la de su  pogpital. La comunicacién directa con pacientes,
familia. usuarios y publico en general a través de los mensajes

. privados permanece como una accion fundamental
Estamos convencidos que debemos aprovechar estas  4a fuestra presencia en Internet.

herramientas digitales para optimizar el servicio de

salud que el Hospital de la Luz puede brindar porque | 5 patyraleza interactiva y la comunicacién en tiempo

representan canales con inmenso potencial para  eq| nos ayudan a mantener un dialogo directo con la

lograr una atencion medica mas integral. comunidad. Por esta via recopilamos comentarios
y quejas, atendemos solicitudes especificas,

Reconocemos que hoy mas que nunca es esencial  regglvemos dudas generales y brindamos
hacer uso de estas vias de comunicacion de manera  atencién inmediata a esas personas cuyo

responsable, siguiendo pautas éticas y profesionales  primer contacto con nuestra institucién es a
e implantando politicas y regulaciones efectivas. través de internet.

Twitter ahora “X" 4,163 seguidores

Nos mantenemos firmes en la mision de proporcionar Asimismo, aprovechamos el alcance de las redes

informacion relacionada a la oftalmologia y  yj3jes para mantenerinformada a la comunidad
los cuidados de la vista de forma accesible, gjgjtal sobre los avances en la obra de la nueva

comprensible y practica con una serie de nigad hospitalaria. Los videos y publicaciones
contenidos eficientes y concisos. Transmitir 1a | regpecto tuvieron gran alcance y un importante

informacion de una manera facnlm,ente entendible es  imero de interacciones, con lo cual se demuestra
fundamental para consolidar el vinculo con nuestra | interés que ha generado la proxima apertura de
comunidad. nuestra Sede Oriente del Hospital de la Luz.
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INTERACCION CON USUARIOS

Personas atendidas a través de redes sociales

6,826

Estimado de comentarios respondidos

5,400

Nimero de personas que compartieron
nuestros posteos

9,660

Numero de publicaciones en todas las redes
sociales

458

Total de personas que vieron nuestras
publicaciones

2,179,522

Numero de videos

12

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

POSTEOS REALIZADOS EN REDES SOCIALES
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| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz .A.P

“2024 fue un afio donde
alcanzamos el mayor nimero

de publicaciones en redes
sociales y pagina web”
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66

Estamos convencidos de que la unién
es el camino ideal para transformar
suefios en realidades, y hemos sido
testigos de las sonrisas de miles de

pacientes cuya vida ha cambiado
gracias a estas alianzas. Su apoyo ha
sido esencial para hacer posible esta

transformacion. ”

Fortalecimiento
Institucional

Tenemos la conviccién de que juntos somos la luz de quienes
nos necesitan. Agradecemos profundamente a las personas,
institucionesy organismos que han confiado en nuestra Misién
a lo largo de los afios, asi como a quienes recientemente se
han sumado a nuestra razén de ser.
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Juntos somos la Luz de quienes nos necesitan

Lic. Jorge H. Yanez Lopez

Sub Director de Desarrollo Institucional del Hospital de la Luz

Agradecemos profundamente a las personas,
instituciones y organismos que han confiado en
nuestra Misién a lo largo de los anos, asi como a
quienes recientemente se han sumado a nuestra
razén de ser.

Como todos los afios, nuestra institucion busca
mantener, ampliar y fortalecer alianzas con
organizaciones que, al igual que nosotros, desean
contribuir al bienestar de otros de manera
desinteresada y comprometida.

| Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

Sirva este espacio para ademas de expresar nuestro
agradecimiento, dar a conocer los logros alcanzados
gracias al valioso vinculo que hemos establecido con
Instituciones, organismos y personas comprometidas
con el bienestar de quienes mas lo necesitan.

Tenemos la conviccion de que juntos somos la luz de
quienes nos necesitan.

NUESTRAS ALIANZAS

Desde hace nueve afios, de
manera ininterrumpida, en
colaboracion  con  Fundacion
Cinépolis, hemos llevado a cabo
con éxito el programa “Del Amor
Nace la Vista”. Este 2024,
logramos realizar 226 cirugias
de catarata de manera gratuita,
transformando la vida de los
pacientes procedentes de zonas
rurales de diferentes Estados.
Este esfuerzo responde a la falta
de servicios especializados en
sus comunidades y a las barreras
economicas que dificultan el acceso
a este tipo de intervenciones.

Con estas acciones, reafirmamos
nuestro compromiso fundacional.

Banco Santander continla
depositando su confianza en
nosotros y este afno participamos
intensivamente en el programa:
“Seguimos viendo por ellos”,
con apoyo del Fideicomiso por
los Nifios de México Todos
en Santander, como parte

de la convocatoria bianual 2023-2024 orientada
especificamente a la atencion de nifios.

En este proyecto beneficiamos otorgando lentes
graduados, cirugias, tratamientos, consultas y
sesiones de rehabilitacion a pequefios de zonas
altamente vulnerables, quienes han enfrentado retos
significativos en su desarrollo por problemas de salud
visual y gracias a este programa han podido alcanzar
una mejor calidad de vida.

La Fundacion el Hogar del Ciego I.A.P. como lo
ha hecho desde hace varios afios, mantuvo su apoyo
realizando un donativo de manera mensual para que el

CADIVI pueda seguir brindado un servicio de calidad
a nuestros nifios y adultos con baja vision o ceguera,
permitiéndoles con cada sesion de rehabilitacion ser
mas autosuficientes.

Conscientes de quela catarata es unodelos principales
padecimientos visuales en nuestro pais, firmamos un
convenio de colaboracion con Fundacion Berel,
uno de nuestros nuevos aliados, cuyo donativo
dentro del programa "“Pintando Sonrisas”
se destina para apoyar con cirugias a personas
en situacion de vulnerabilidad socioecondémica que
padecen esta condicion, permitiéndoles acceder a la
atencion quirdrgica sin costo alguno.
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De igual forma este 2024, dimos forma y logramos
iniciar el proyecto “Construyendo un mejor lugar
por ver” con Fundacion ARA, el cual también va
dirigido a la realizacion de cirugias sin costo para
personas con padecimiento de catarata, logrando
devolverle la visibn a un ndmero significativo de
personas de escasos recursos.

SEGUNDA CARRERA POR LA SALUD VISUAL

En el mes de octubre, con mucho entusiasmo,
“corrimos” para que otros puedan ver lo que nosotros
vemos, en la Segunda Carrera por la Salud
Visual, donde fuimos anfitriones junto al APEC y
el Conde de Valenciana. La carrera tuvo lugar en
la Segunda Seccién de Bosque de Chapultepec el
pasado 13 de octubre, con la participacion de mas
de 2,000 corredores, entre ellos, muchos de nuestros
colaboradores que se sumaron a esta noble causa.

HOSPITAL ESCANDON

Firmamos un convenio de colaboracién con el
Hospital Escandén, con la finalidad de beneficiar a los
colaboradores de ambas Instituciones ofreciéndoles
los servicios que cada una proporciona en condiciones
preferenciales.

Segunda carrera por la salud visual B
Octubre 13 de 2024

100 | Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P

B Programa: “Construyendo un mejor lugar para ver, en
colaboracion con fundacién ARA”

DONATIVOS

El empresario Ernesto Mendoza, a través de
SOPROTUR S.A. de C.V,, dond la taquilla del evento
con causa que tuvo lugar el 16 de noviembre en
el Lunario del Auditorio Nacional, donde todas las
personas que se sumaron comprando un boleto
para esta causa, disfrutaron de una noche magica
en el 25 aniversario de la Big Band Jazz de México

quienes junto a Laureano Brizuela y Alexander Acha,
nos regalaron su talento para disfrutar un concierto
inolvidable.

Este significativo donativo se destinara al
equipamiento de la Sede Oriente de nuestro nuevo
hospital.

M Laureano Brizuela, The Big Band Jazz y Alexander Acha en el “Evento con Causa” en el Lunario del Auditorio Nacional

A través del Centro Evaluador Empresarial
Avante, la Lic. Carolina Avante Veldzquez realizd un
donativo de juguetes para los nifios del CADIVI como
parte de la celebracién del Dia de Reyes.

La Lic. Avante, quien conoce profundamente el
impacto que tiene nuestro Centro de Atencién Integral
para la Discapacidad Visual en nifios y adultos con
baja vision y ceguera, ha mostrado su compromiso
con esta causa a través de este, valioso y emotivo
gesto.
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Hidalgo Vigueras Consultores SA de CV,
donador recurrente de esa Institucion, respondio
a nuestro llamado para apoyar a lo largo del afio a
varios pacientes que nuestra area de Trabajo Social
identifico con la necesidad de ayuda derivada de
los Estudios Socioecondmicos realizados, con su
desinteresado apoyo y la aportacion de nuestro
hospital, estos pacientes pudieron recibir la atencion
correspondiente que de otra forma no habrian podido
solventar.

Dispuestos siempre a ayudar, Bitacora Social
México realizo donativos para el apoyo de pacientes
de bajos recursos facilitando el acceso a la atencién
de sus padecimientos visuales sin costo. Sin duda
alguna, donar transforma vidas.

La dedicacion, compromiso, transparencia y calidad
que nuestra institucion pone en cada accion para
garantizar la salud visual de quienes mas lo necesitan,
genera un entorno de confianza que impulsa a
instituciones y personas altruistas a respaldar nuestra
Mision y unirse a esta causa, por lo cual agradecemos
profundamente a la familia Arnaud Bailleres
quien ha realizado un importante donativo para el
equipamiento de nuestra nueva Sede Oriente.

Extendemos de manera especial un reconocimiento
a nuestros donadores recurrentes: Valentina
Lujan Alvarez del Castillo, Adolfo Gutiérrez
Chavez, Arturo Alvarez Aguirre, Instrumentos
y Equipos Falcon asi como a todos los donadores
que nos apoyan participando activamente con sus
aportaciones.
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VINCULACION INSTITUCIONAL

Con el objetivo de llegar y beneficiar a las personas de las comunidades menos favorecidas, mantuvimos y
generamos relaciones con diferentes organismos y entidades de los sectores publico, social y privado,

asi como Fundaciones y Asociaciones Civiles que promueven causas similares a las nuestras, para que E
juntos, generemos un cambio en la vida de cientos de personas.

Dentro del sector publico destacamos la entusiasta participacion de diversos DIF Municipales de los estados
de México, Puebla, Guerrero y Veracruz, asi como del Gobierno de la Ciudad de México, lo cual nos
permitid beneficiar a 2,500 pacientes que fueron intervenidos quirirgicamente sin costo para ellos.

Agradecemos la participacion de nuestras contrapartes que, con empefio, profesionalismo y servicio, se
sumaron al logro de “ver por quienes mas lo necesitan.”

COLABORACIONES ACADEMICAS, COLABORACION CON UNIDADES
. : PRACTICAS PROFESIONALES Y DEL DIF A NIVEL NACIONAL
B Hidalgo Vigueras Consultores SA de CV estuvo muy
pendiente a lo largo del afio de varios pacientes SERVICIO SOCIAL
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B Bitdcora Social México realizé donativos para el apoyo de ‘F\ La Sa”eﬁ
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pacientes de bajos recursos

Junta de
Asistencia
Privada
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Subdirector de
Administracién y Finanzas

=

C.P. Rodolfo
Sanchez Sigler

Informacion

inanciera

La rendicién de cuentas y la impecable administracion de
los recursos materiales y financieros es fundamental en
instituciones como la nuestra y este afio nuevamente la
reconocida firma de auditoria externa Gossler SC, emitié su

opinion profesional sin observacién alguna.

Informacién Financiera
C.P. Rodolfo Sanchez Sigler

Sub Director de Administracién y Finanzas del Hospital de la Luz

En instituciones como la nuestra, adquiere un
enorme valor la rendicion de cuentas y el
manejo transparente de los recursos materiales
y financieros, lo que se traduce en un sélido nivel
de confianza hacia nuestro Patronato, Colaboradores,
Donantes y los benefactores que participan en
nuestros programas de Salud Visual.

Este equilibrio en el manejo financiero de los recursos
nos ha permitido permanecer y trascender por casi
siglo y medio cumpliendo con nuestro objetivo
fundacional.

La informacion financiera es revisada de
manera puntual y escrupulosa por nuestro
Patronato. De igual forma, afio con afio es
revisada por instancias internas y empresas
externas de auditoria con la finalidad de validar la
correcta administracion del origen y destino
de los recursos, asi como del Patrimonio de la
Institucién, para la realizacion de la voluntad de
nuestro fundador, orientada en buena medida al
otorgamiento de Ayuda Asistencial a la poblacion mas
desfavorecida.

Administracién 66

Rehabilitacién

Costo de
venta
asistencial
(farmacia)

Servicios
médicos y
hospitalarios

El correcto y oportuno
cumplimiento de nuestras
obligaciones  fiscales vy
contribuciones locales,
federales y de seguridad

social que nos corresponde,
forman parte integral de la
transparencia en el manejo
financiero de la Institucion.

Inmuebles ”

Capitulo
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o Ver video

Donativos

A través de nuestros programas y proyectos asistenciales,
apoyamos a pacientes que presentan algin padecimiento
visual y que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad
socioeconémica, de esta forma, contribuimos a mejorar su

calidad de vida.

Donativos

A lo largo de 148 afos, nos hemos consolidado
como una institucion transparente, dedicada a
mejorar la salud visual de quienes mas lo necesitan,
contribuyendo asi a elevar su calidad de vida. Este
camino ha sido posible gracias al apoyo invaluable
de personas y organizaciones que comparten nuestra
mision y confian en el impacto positivo de nuestra
labor en la sociedad.

Nuestros programas:

OApadrina a un adulto mayor apoyandole con
tratamiento o cirugia

QApadrina a un nifo y transforma su vida de
manera en que ayudes con el costo de su cirugia
o tratamiento.

©Beca a un paciente con debilidad visual o
ceguera.

Osﬁmate y sé uno de nuestros donadores
recurrentes

iJuntos somos la luz de quienes nos necesitan!
Suamate a donar.

HOSPITAL
dela LUZ

Fundacion Hospital

Nuestra Seiiora de la Luz, I.A.P.

Banco: BBVA

Cuenta: 0141330489

Clabe: 01218000141330489-9
donativos@hospitaldelaluz.org
55374319676 Ext 471y 473

Capitulo

Informe Anual ‘ 107



108 | Fundacién Hospital Nuestra Sefiora de la Luz I.A.P



